附件一
行政院原住民族委員會102學年度原住民族棒球產業培育輔導就業試辦計畫　工作計畫書
1、 申請學校：花蓮縣光復國民小學
2、 球隊概況：目前102學年度約23名球員，陸續招募中，其中原  
          住民球員佔70以上%、目前學校教練由教師、主任兼任 ，校務繁      

          忙無法兼顧，急需專業教練擔任球隊教練工作。
3、 計畫目標：
1.培養學生對棒球運動的興趣。
      2. 培養基層優秀人才，並發掘具發展潛能的選手。
 3.代表學校參賽為校爭光。
 4. 代表國家參賽為國家爭光。
4、 訓練場地設置情形 訓練場地設施狀況
（1） 本校專用簡易棒球場（本場地屬光復國小學校用地）面積大約4900平方公尺。
（2） 風雨球場：雨天練習場。
（3） 本校100公尺田徑訓練跑道。
（4） 棒球發球機1台，投手擋網架2 組、打網架3組（以上網子須更換），比賽用硬式球棒5支，練習用球棒5支，比賽用軟式球棒5支，練習用球棒5支，軟式棒球4打、硬式棒球10打，發球機用棒球100顆等設備。
（5） 打擊訓練網破損不堪使用。
5、 實施方式：
	　項目
時間
	上午
	下午16：00~1730
	晚間

	星期一
	◎與學校課程進度相同
	◎整體基本動作             ◎投手長距離投球/對網投球

◎分2組Batting訓練       ◎Flee-Batting分2組
◎內野手/外野手/守備特訓   ◎體能訓練
	返家

	星期二
	同上
	◎整體基本動作指導            ◎跑壘訓練/滑壘-撲壘

◎內野手/外野手/捕手/守備特訓 ◎投手長距離投球

◎分2組Batting訓練/技巧訓練 ◎Toss-Batting訓練分2組   

◎Free-Batting分2組         ◎體能訓練

◎投打訓練--暗號訓練                                       
	返家

	星期三
	同上
	◎跑壘訓練                ◎整體基本動作技術指導

◎壘間傳球                ◎分2組Batting訓練/技巧訓練

◎整體守備訓練            ◎machine技巧點

◎Flee--Batting分2組     ◎體能訓練
◎分2組對打
	返家

	星期四
	同上
	◎整體基本動作技術指導       ◎三角傳球

◎投手長距離投球             ◎內野手守備特訓

◎Batting訓練/技巧訓練      ◎machine-Batting訓練

◎Toss-Batting訓練分2組     ◎體能訓練
	返家

	星期五
	同上
	◎壘間距離傳球               ◎整體基本動作技術指導
◎投手長距離投球             ◎整體守備訓練

◎投捕手暗號訓練             ◎體能訓練

◎Toss-Batting訓練分3組

◎machine-atting訓練/技巧訓練
	返家

	星期六
	視比賽期間而訂定
	上午08:30~17:00

◎整體基本動作指導

◎內野手/外野手/捕手/守備特訓    ◎投手長距離投球

◎分2組Batting訓練/技巧訓練    ◎Flee-Batting分2組         

◎分組模擬比賽訓練--暗號訓練
	返家

	星期日
	視比賽期間而訂定
	上午08:30~17:00

◎整體基本動作指導

◎內野手/外野手/捕手/守備特訓    ◎投手長距離投球

◎分2組Batting訓練/技巧訓練    ◎Flee-Batting分2組         

◎分組模擬比賽訓練--暗號訓練
	返家


6、 計畫項目與執行內容時程：（含預計參加比賽之場次）

	計畫項目
	執行內容
	預定完成

時間
	預算分配

情形
	備註

	一選手招募計畫：
	（1） 選手來源：光復國小及遴近學校對棒球運動有興趣的學生，三、四、五年級學生五月招生。
（2） 招生方式：經由本校每年招收對棒球運動有興趣學員。
（3） 條件分析：依照棒球運動所需的基本動作、棒球技巧、實戰經驗等條件為主。
	每年五月
	
	

	二選手向上輸送計畫

	來源學校
升學標的

前一學年度選手向上輸送情形

光復國小

光復國中

吳子亮

光復國小
光復國中

楊浩鱧
光復國小
光復國中

蔡  億
光復國小
化仁國中

胡逸涵
上屆畢業生六人其中四人繼續

進行棒球訓練一人轉

練田徑

	每年六月
	
	

	三訓練計畫（請說明訓練內容、練習時間等）。

四移地訓練計畫

五.參賽計畫（請列當年度）。

六選手課輔計畫

七選手生活管理計畫（需含品德教育之規畫）。


	（一）102年棒球隊比賽訓練簡表：
月份

計畫

階段

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

比賽期

準備期

調整期

比賽期

比賽期

鍛鍊期

準備期

調整期

比賽期

鍛鍊期

訓練內容綱要

＊體能加強

＊整體戰術＊技術加強

◎花蓮縣棒球聯賽
＊戰術演練

◎花蓮縣長盃、議長盃

◎全國少年棒球聯賽決賽

◎小馬盃選拔賽

◎賀寶芙 IBA 選拔賽
＊整體戰術＊技術加強

＊體能加強＊技術加強

＊整體戰術

＊獅子盃棒球賽
＊戰術演練、體能調整

◎蘭陽盃棒球賽
◎傳福盃棒球賽

◎關懷杯青少年棒球賽

＊體能加強＊技術加強

＊整體戰術

（二）102年度棒球隊訓練內容：

日期

計畫階段

訓練重點

備註

每年一至三月

加強調整（縣內棒球聯賽）期

耐　　力：長途路跑、12分鐘持續跑、坡地持續跑。

肌　　力：重量訓練、體能訓練、藥球訓練。

基本動作：傳接球、滾地球處理、揮棒擊球動作、投手長距離投球短

打、跑壘觀念、滑壘動作、守備野手處理。

速　度：30公尺快跑、50公尺快跑、跑壘、衝刺滑壘。

守備野手處理：無人在B、1B有人、2B有人、1.2B有人、2.3B有人、
滿壘、1.3B有人、3B有人、戰術訓練。
每年四至五月

比賽期

基本動作：傳接球、滾地球處理、揮棒動作、投手長距離投球短打、
跑壘觀念、撲壘、滑壘動作、守備野手處理。

速　度：30公尺快跑、50公尺快跑、跑壘、衝刺滑壘。

守備野手處理：無人在B、1B有人、2B有人、1.2B有人、2.3B有人、
滿壘、1.3B有人、3B有人之守備。

進攻戰術應用：無人在B、1B有人、2B有人、1.3B有人、2.3B有人、
滿壘、1.3B有人、3B有人之進攻。

暗號貫徹：示投捕手暗號、示打者暗號、示跑者暗號、守備者暗號。

每年六至八月

磨練期

耐　　力：長途路跑、12分鐘持續跑、坡地持續跑。

肌　　力：重量訓練、體能訓練、藥球訓練。

基本動作：傳接球、滾地球處理、揮棒動作、投手長距離投球。

每年九至十月

訓練期

耐　　力：長途路跑、12分鐘持續跑、坡地持續跑。

肌　　力：重量訓練、體能訓練、藥球訓練。

基本動作：傳接球、滾地球處理、揮棒動作、投手長距離投球、短打、
跑壘觀念、撲壘、滑壘動作、守備野手處理。

速　　度：30公尺快跑、50公尺快跑、跑壘、衝刺滑壘。

守備野手處理：無人在B、1B有人、2B有人、1.2B有人、2.3B有人、
滿壘、1.3B有人、3B有人。

每年十至十二月

比賽期

基本動作：傳接球、滾地球處理、揮棒動作、投手長距離投球短打、
跑壘觀念、撲壘、滑壘動作、守備野手處理。

速　　度：30公尺快跑、50公尺快跑、跑壘、衝刺滑壘。

守備野手處理：無人在B、1B有人、2B有人、1.2B有人、2.3B有人、
滿壘、1.3B有人、3B有人之守備。

進攻戰術應用：無人在B、1B有人、2B有人、1.3B有人、2.3B有人、
滿壘、1.3B有人、3B有人之進攻。

暗號貫徹：示投捕手暗號、示打者暗號、示跑者暗號、守備者暗號。

一、目的：爲加強學生技戰術訓練增加學生實戰經驗增加學生信心實施移地訓練

   二、時間：於寒暑假集訓最後一週或重大比賽前一個月實施

   三、地點：至台東縣

   四、實施方式：與台東當地知名球隊紅葉、卑南、新生等隊伍進行友誼賽。
   五、參加對象：本校棒球隊全體隊員。

   六、預期效益：藉由移地訓練的方式來了解學生訓練的成果，進而修正學生的動作、態度及教練的訓練方式及內容。移地訓練的目的不止於加強學生技戰術訓練、增加學生實戰經驗、增加學生信心，更希望學生行萬里路增廣見聞，看看別人想想自己，加深、家廣學生對棒球運動的熱愛。
NO

賽事名稱

舉辦日期

預期可達之參賽成績

1

102學年度縣內軟硬式棒球聯賽
103.2~3.
目標硬式全國聯賽
2

103縣長盃棒球賽
103.03.
四強
3

103議長盃棒球賽

103.04.

四強

4

台東縱谷盃棒球賽

103.04.

四強

5
102學年度縣內軟硬式棒球聯賽

103.04.~5

八強
6

103原鄉鄉盃棒球賽
103.05.
四強
7
103小馬盃選拔賽

103.05.

四強

8
光復鄉獅子盃棒球賽
102.09.
四強
9
2013蘭陽盃棒球賽

102.10.

四強
10
2013年傳福盃棒球賽
102.11.
八強
11
2013年關懷盃棒球賽
102.12.
八強
（1） 前言：棒球是一項非常辛苦的運動，選手必須具備優異的身體及心理素質，方能在球場上展現優異的球技。對學生球員而言，在適應團隊生活、學校課業及嚴苛訓練的多重壓力環境下，如何能成功地做好生活調適及養成遵守法令規定、注重個人品德修養並兼顧課業進而發揮所學是學生棒球運動員的重要課題。本校為協助棒球隊選手因訓練比賽造成選手課程之耽誤，實施補救教學計畫，期能透過計畫內容給予學生棒球員生活及課業的輔導與協助，使每位球員能得到最佳的照顧及適性的發展。
（2） 實施目的：透過課業輔導，讓學生能在訓練比賽之餘兼顧課業，習得應有之學識與能力。
（3） 辦理單位：光復國小教導處。

（4） 辦理期程：自102年9月01日起至103年07月31日止。

（5） 參加對象：本校棒球隊全體隊員。

（6） 實施內容：以球隊為單位辦理各球員之課業輔導，實施補救教學班。

1. 平時課輔：每周一、二、四、五下午16：00~16：40學科補救教學課程。

2. 球隊課輔：每週三下午12：30~13：30進行課業輔導補救教學。
（7） 預期效益：輔導本校棒球隊學生球員繼續升學為學生棒球運動推展的重點工作，因此課業輔導是不可或缺的。學校除安排學生球員在課餘適度的專項訓練時間外，更應主動安排時間進行課業輔導，除補救其學習之不足外，更能積極培養其學習興趣及閱讀能力。輔導其繼續升學，以具備適應社會生活的基本能力。

（1） 作息時間輔導：由家長、導師及教練共同辦理，教導學生時間管理技巧，協助學生學會安排自己一週及一天的作息，以利在課業、訓練及家庭生活中，都能扮演好自己的角色。
（2） 法治教育及品德教育：鑑於職棒球員涉入簽賭事件層出不窮，如何強化學生棒球運動員的法治觀念及品德教育實是刻不容緩的議題。學校定期辦理法治教育及品德教育講座以協助學生增進法治教育及提升個人品德，另對於學生棒球運動員平時常規的要求應教一般學生更為嚴謹，使其遵守法令規章觀念能根深蒂固，並能時時激發其榮譽感，以做為同儕表率為傲。
（3） 團體生活輔導：棒球是一項團隊合作的運動項目，學生球員必須學習與他人共同學習及生活，學校輔導老師透過團體輔導的互動過程，讓學生習得與他人合作的觀念  與技巧，瞭解個人於團隊扮演的角色，以培養團隊凝聚力。發揮團隊戰力。
(四)本校於寒暑假舉辦品德相關營隊活動，棒球隊學員一率參加活動
	

	


7、  教練資料

	NO
	職稱
	姓名
	最高學歷
	經歷
	證照、資格
	聘用方式
	進修或新增證照取得情形

	1
	總教練
	李正雄
	1.臺東師範學院體育系
	台北縣八里國小2年

花蓮縣光復國小七年
棒球教練9年


	1.花蓮縣體育會棒球 c級教練


	1.學校教師兼任


	參加85年三級棒球籌備委員會辦理教練講習、裁判講習
102年花蓮棒球協會辦理c級教練講習

	2.
	教練
	楊明輝
	1東華大學教練研究所
	花蓮縣太巴塱國小

花蓮縣光復國小棒球教練一年
	
	1.學校教師兼任
	國家足球教練

	3.
	助理教練
	蔡家琳
	1臺東師範學院社教系
	台東縣利稻、加拿、知本國小、花蓮縣光復國小
	
	1.學校教師兼任
	


8、 預期績效（目標值）：
1. 體驗棒球運動樂趣與效益，建立規律的運動習慣，增進運動持續能力，促進身心均和發展。
2. 透過團體活動生活的陶冶，增進學生群己和諧關係。
3. 提升學生學業成績，增加孩子的競爭力。
4. 加強學生品德及法治教育，打棒球的學生不會變壞。
5.提升學生球技、增加學生競賽經驗，提倡正當休閒運動。
單位首長：　　　　　　　　　　　　單位主管：　　　　　　　　　　　　　

填表人：（簽章）

