花蓮縣立三民國民中學103學年度體育實驗班甄試簡章

一、目的：為發展具有體育性向學生之潛能，以達到培養人才的目的。

二、依據：

   （一）教育部頒定高級中等以下學校體育才能班學生入學鑑定參考原則。

   （二）花蓮縣政府102年06月06日  府教體字第1020103269號函核准。

三、名額：一年級新生棒球（男）10名、舉重（男、女）5~7名、射箭（男、女）8~12名、，一班共23~29人。（備取若干名）
四、甄選資格：凡具有體育興趣及性向，各國小應屆畢業之學童均可報名。（不受學區限制）。

五、報名日期及地點：

   （一）報名日期：即日起至5月28日（星期三）上午8：20止。
   （二）報名地點：花蓮縣玉里鎮三民里13鄰151號（花蓮縣立三民國中學輔處）

電話：8841198轉12或23或13：棒球鄧蒔陽教練0980521966、
棒球汪天祥教練0927578775、
舉重曾彥璋教練、舉重黎鋒英教練、
射箭洪詩惠教練。 

                （註：本校受理時間上午8：00~12：00，下午1：30~4：00）
六、報名手續：

   （一）填寫報名表。
         網址：三民國中網址 http://www.smjh.hlc.edu.tw/ 。
   （二）繳交本人最近正面二吋半身相片一式二張，自貼於報名表及准考證各乙張。
   （三）繳交家長同意書(與報名表同ㄧ張)。

     ※  通訊報名：當場繳交家長同意書及正面二吋半身相片一式二張。

七、報名方式：

   （一）現場報名：玉里鎮、卓溪鄉請至本校報名，其餘可通訊報名。

   （二）通訊報名：報名表填妥資料於報名截止前以限時掛號郵戳為憑或e-mail至本校學輔主任曾彥璋信箱yemchang65@gmail.com 。
棒球教練鄧蒔陽信箱v00000029@ gmail.com

                  (請來電確認是否收到報名信件)

八、甄試日期及地點：

（一）甄試日期：舉重-103年5月28日（星期三）上午 8：20 分至 4：05 。
                射箭-103年5月28日（星期三）上午 8：20 分至 4：05 。 

                棒球-103年5月28 日（星期三）上午8：20 分至 4：05。
（二）甄試地點：花蓮縣立三民國中（花蓮縣玉里鎮三民里13鄰151號）
九、甄試科目：考試程序安排見准考證。（雨天版考試項目如附件一）〈如有變更見本校公告欄〉

（一）術科測驗：

專長分類：

（a）棒球：40公尺(短程衝刺可穿釘鞋)、立定跳遠、8公尺折返跑(4折返)、

野手位置：傳接球、守備、打擊。

投手位置：傳接球、投球、打擊。

（b）舉重：立定跳遠、立姿藥球拋遠(5公斤)。

（c）射箭：1分鐘仰臥起坐、立定跳遠、基本動作5公尺、潛能評估。 

（二）其他事項：請自備體育服(參加棒球甄試者，請自備棒球手套)。

十、錄取方式：以甄試科目之成績，經甄選會議討論評選後擇優錄取，得不足額錄取。

十一、放榜：103年6月3日（星期二）中午前三民國中佈告欄及學校網站榜示，並個別通知，集體報名者通知學校。

十二、申請成績複查：以書面方式，於6月4日（星期三）下午4：00前提出申請；複查僅核對成績登錄及計算總分有無錯誤。

十三、報到：（1）正取者，於103年6月05日（星期四）上午8：30至下午4：00到本校學輔處報到，備取者等候通知。

           （2）請攜帶錄取通知單。
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附件一

103年三民國中體育班招生考試
雨天版試場分配

	棒球
	晴天版
	雨天版

	
	1.40公尺衝刺(操場)
	取消，該項不計分

	
	2.立定跳遠(舉重教室)
	舉重教室

	
	3.8公尺折返跑(操場)
	取消，該項不計分

	
	野手：(棒球場)

1.傳接球

2.守備

3.打擊

投手：(棒球場)

1.傳接球

2.投球

3.打擊
	工藝大樓2樓

傳接球-以軟球為主

打擊-以羽毛球(或保麗龍球)為主

	舉重
	1.立定跳遠(舉重教室)
	舉重教室

	
	2.立姿藥球拋遠(操場)
	中央川堂

	射箭
	1.一分鐘仰臥起坐(舉重教室)
	舉重教室

	
	2.立定跳遠(舉重教室)
	舉重教室

	
	專長類：(操場)

(1)基本動作5公尺

或

(2)潛能評估
	工藝大樓2樓








