
1 
 

教育部 103 年紫錐花運動寒假反毒學習單─高中職版 

為愛拒毒 

親愛的同學： 

你知道「紫錐花運動」的意涵嗎？ 

「紫錐花」係北美菊科植物紫錐菊，為北美印地

安人治療蛇、蟲咬傷敷料，因其具有內服外敷之「健

身」、「抗毒」的意象，故引為「反毒」的代表花卉。 

101 年教育部結合相關部會，藉用其對人體健康、增強免疫力的民俗

功效，強調意志力的堅定，推動「紫錐花運動」，傳達「健康、反毒、愛人

愛己」的拒絕毒品觀念，呼籲全民勇敢拒絕毒品。 

寒假即將來臨，在同學滿心期盼假期到來的同時，也是毒品勢力乘隙

而入的危險時機，各位同學都是自己身體的主人，應好好愛護自身健康，

避免身心受到毒品的傷害，同時，亦勸諫周遭的人拒絕毒品誘惑，成為一

個「勇於向毒品說不」、「規勸朋友拒絕毒品」的積極進取、自愛自信的健

康國民。 

 

【為愛拒毒：健康達人大挑戰】 

根據以下情境描述，回答相關問題：  

情境一 

〜欠缺警覺心的雪嫵〜 

    雪嫵因對中國古代北齊的歷史很有興趣，並加入了北齊 FB 社團，但為了得到更多資訊，便

和社團版主政兒相約在速食店見面，她點餐後就去上洗手間，政兒趁機在雪嫵的飲料中放入一

顆 FM2，當她回座便和政兒一邊聊天、一邊喝飲料，過了一陣子之後，漸漸覺得有點頭昏、想睡。 

 

愛的叮嚀 
寒假期間，作息應保持正常，從事有益身心健康的活動，讓假期生活更加充實，
展現活力。現在就請年輕的你，詳細閱讀學習單提供的反毒資訊，並回答相關提
問，做個「為愛拒毒」的健康達人！ 
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（  ）01.政兒趁機在雪嫵的飲料內放入 FM2，雪嫵飲用後覺得頭昏無力，你認為此時雪嫵應

該怎麼做？ 

（A）不管它繼續喝 

（B）運用各種方式馬上求救，並儘速離開現場 

（C）速食店是公共場所，出入的人很多，沒有什麼關係 

（D）不必理會，只要休息一下就會好 

 

（  ）02.請問政兒在雪嫵的飲料中摻入毒品是否違法？ 

（A）如果政兒沒有欺負雪嫵，就不算違法 

（B）政兒的行為沒有人發現，所以沒有違法 

（C）政兒只要承認錯誤就不違法 

（D）政兒以欺暪方式讓雪嫵誤用毒品，是嚴重違法的行為 

 

（  ）03.當雪嫵出門參加朋友的邀約，請問她應該要注意下列哪些事項？ 

（A）邀約的地點不要到隱密場所 

（B）活動時要注意避免落單或遭設計 

（C）活動中不喝來路不明或離開視線的飲料 

（D）以上皆是 

情境二 

〜新聞快報〜 

    警方破獲以皮皮為首的販毒集團，主謀皮皮為了掩人耳目，請在學的朋友牙牙幫忙找製毒

的場所，牙牙知道後便租了一層公寓，提供皮皮製毒使用，以逃避警方查緝。警方初步檢驗其

所賣的毒品皆屬多種毒品混合而成。警方表示喝下這種摻有多種毒品的飲料，很可能不出幾分

鐘就會昏睡、產生迷幻或昏迷不醒，而讓受害者遭受性侵，甚至還會出現短暫喪失記憶，對人

體危害很大…。 

（  ）01.警方偵訊後可依據下列哪種法規將嫌犯皮皮移送法院偵辦？ 

(A)沒有規定 

(B)校規 

(C)毒品危害防制條例 

(D)消費者保護法 

 

（  ）02.皮皮需要場地製造毒品賺錢，牙牙知道後租了一層公寓提供皮皮製毒使用，請問牙

牙是否犯法？ 

(A)沒有參與製造毒品，所以不犯法 

(B)無從中獲利，所以不犯法 

(C)提供製造毒品場所，屬於共犯，已犯法 

(D)與房東簽訂契約，並沒有規定不能製造毒品，所以不犯法 

 

（  ）03.從警方查獲的毒品中，驗出含有會使人昏睡、產生迷幻或昏迷不醒的相關成分，下

列何者是對毒品的敘述? 

(A)有些毒品無色無味，加入飲料後不易察覺，所以對於不明飲料要提高警覺 

(B)多種毒品混摻，但還是可以被驗出，所以下毒者不要心存僥倖 

(C)有些毒品會造成短暫性失憶，危害人身安全  

(D)以上皆是 
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情境三 

〜華輪的抉擇〜 

    為維護班級外掃區—廁所的整潔，班上值日生在午休時需至外掃區進行打掃工作，某日，

華輪和王昆擔任值日生，當華輪到廁所準備打掃時，發現王昆在裡面抽菸，菸霧帶有一股塑膠

燃燒味，王昆順手遞了一根菸給華輪，並強調這根菸有加料喔，引誘華輪一起哈菸。 

（  ）01.王昆遞給華輪的菸中最有可能摻入哪一種毒品? 

（A）愷他命(K 他命) 

（B）海洛因 

（C）FM2 

（D）大麻 

 

（  ）02.下列哪些是使用此種毒品後常見的危害及後遺症？ 

（A）記憶力減退 

（B）腎水腫、腎衰竭而終身洗腎 

（C）膀胱萎縮發炎 

（D）以上皆是 

 

（  ）03.王昆順手遞了一根 K菸給華輪，華輪應該怎麼想才正確？ 

（A）吸毒是違法的 

（B）吸毒有害健康 

（C）我吸毒會讓父母、師長傷心 

（D）以上皆是 

 

（  ）04.當朋友約你一起「拉 K」時，你應該怎麼拒絕他？ 

（A）表明毒品傷身又違法，堅持拒絕 

（B）藉機離開現場，並向師長及家長報告 

（C）告知恐影響健康，自己不想惹麻煩 

        （D）以上皆是 

 

情境四 

〜迷失的阿渡洛〜 

    阿渡洛為了購買最新款的智慧型手機，利用免費的電腦網路即時通訊軟體，上網向友人推銷

販賣時下流行潮 T，為能及早購買到心儀的手機，阿渡洛鋌而走險，同時於網路上販賣毒品「安

非他命」…。 

（  ）01.如果你的手機收到阿渡洛販賣毒品的簡訊時，你應該要怎麼做？  

（A）把這個訊息告知父母或師長 

（B）不要轉寄分享該訊息，以免觸法 

（C）刪除訊息並提醒朋友封鎖手機群組 

（D）以上皆是 

 

（  ）02.安非他命因為是白色結晶（粉末狀），所以又被稱為什麼呢？ 

（A）冰塊 

（B）白粉 
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愛的留言板 

「堅定的自信」是抗拒毒品誘惑，以及因應同儕不當壓力的最佳武器。每個人要愛護

自己，為自己的生命找到一個陽光出口。請寫下你的反毒宣言： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生年級：      班級：     座號：       姓名：    

（C）白板 

（D）麻黃素 

 

（  ）03.下列何者為吸食毒品安非他命的危害？ 

（A）偶爾使用也會對身體造成傷害 

（B）使用安非他命一、二次也會成癮 

（C）長期濫用可能導致腦溢血、甚至昏迷或死亡 

（D）以上皆是 

 

                〜教育部、地方政府、學校關心你的健康與成長〜 
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教育部 103 年紫錐花運動寒假反毒學習單─高中職版(解答版) 

為愛拒毒 

親愛的同學： 

你知道「紫錐花運動」的意涵嗎？ 

「紫錐花」係北美菊科植物紫錐菊，為北美印地

安人治療蛇、蟲咬傷敷料，因其具有內服外敷之「健

身」、「抗毒」的意象，故引為「反毒」的代表花卉。 

101 年教育部結合相關部會，藉用其對人體健康、增強免疫力的民俗

功效，強調意志力的堅定，推動「紫錐花運動」，傳達「健康、反毒、愛人

愛己」的拒絕毒品觀念，呼籲全民勇敢拒絕毒品。 

寒假即將來臨，在同學滿心期盼假期到來的同時，也是毒品勢力乘隙

而入的危險時機，各位同學都是自己身體的主人，應好好愛護自身健康，

避免身心受到毒品的傷害，同時，亦勸諫周遭的人拒絕毒品誘惑，成為一

個「勇於向毒品說不」、「規勸朋友拒絕毒品」的積極進取、自愛自信的健

康國民。 

 

【為愛拒毒：健康達人大挑戰】 

根據以下情境描述，回答相關問題：  

情境一 

〜欠缺警覺心的雪嫵〜 

    雪嫵因對中國古代北齊的歷史很有興趣，並加入了北齊 FB 社團，但為了得到更多資訊，便

和社團版主政兒相約在速食店見面，她點餐後就去上洗手間，政兒趁機在雪嫵的飲料中放入一

顆 FM2，當她回座便和政兒一邊聊天、一邊喝飲料，過了一陣子之後，漸漸覺得有點頭昏、想睡。 

 

愛的叮嚀 
寒假期間，作息應保持正常，從事有益身心健康的活動，讓假期生活更加充實，
展現活力。現在就請年輕的你，詳細閱讀學習單提供的反毒資訊，並回答相關提
問，做個「為愛拒毒」的健康達人！ 
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（Ｂ）01.政兒趁機在雪嫵的飲料內放入 FM2，雪嫵飲用後覺得頭昏無力，你認為此時雪嫵應

該怎麼做？ 

（A）不管它繼續喝 

（B）運用各種方式馬上求救，並儘速離開現場 

（C）速食店是公共場所，出入的人很多，沒有什麼關係 

（D）不必理會，只要休息一下就會好 

 

（Ｄ）02.請問政兒在雪嫵的飲料中摻入毒品是否違法？ 

（A）如果政兒沒有欺負雪嫵，就不算違法 

（B）政兒的行為沒有人發現，所以沒有違法 

（C）政兒只要承認錯誤就不違法 

（D）政兒以欺暪方式讓雪嫵誤用毒品，是嚴重違法的行為 

 

（Ｄ）03.當雪嫵出門參加朋友的邀約，請問她應該要注意下列哪些事項？ 

（A）邀約的地點不要到隱密場所 

（B）活動時要注意避免落單或遭設計 

（C）活動中不喝來路不明或離開視線的飲料 

（D）以上皆是 

情境二 

〜新聞快報〜 

    警方破獲以皮皮為首的販毒集團，主謀皮皮為了掩人耳目，請在學的朋友牙牙幫忙找製毒

的場所，牙牙知道後便租了一層公寓，提供皮皮製毒使用，以逃避警方查緝。警方初步檢驗其

所賣的毒品皆屬多種毒品混合而成。警方表示喝下這種摻有多種毒品的飲料，很可能不出幾分

鐘就會昏睡、產生迷幻或昏迷不醒，而讓受害者遭受性侵，甚至還會出現短暫喪失記憶，對人

體危害很大…。 

（Ｃ）01.警方偵訊後可依據下列哪種法規將嫌犯皮皮移送法院偵辦？ 

(A)沒有規定 

(B)校規 

(C)毒品危害防制條例 

(D)消費者保護法 

 

（Ｃ）02.皮皮需要場地製造毒品賺錢，牙牙知道後租了一層公寓提供皮皮製毒使用，請問牙

牙是否犯法？ 

(A)沒有參與製造毒品，所以不犯法 

(B)無從中獲利，所以不犯法 

(C)提供製造毒品場所，屬於共犯，已犯法 

(D)與房東簽訂契約，並沒有規定不能製造毒品，所以不犯法 

 

（Ｄ）03.從警方查獲的毒品中，驗出含有會使人昏睡、產生迷幻或昏迷不醒的相關成分，下

列何者是對毒品的敘述? 

(A)有些毒品無色無味，加入飲料後不易察覺，所以對於不明飲料要提高警覺 

(B)多種毒品混摻，但還是可以被驗出，所以下毒者不要心存僥倖 

(C)有些毒品會造成短暫性失憶，危害人身安全  

(D)以上皆是 
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情境三 

〜華輪的抉擇〜 

    為維護班級外掃區—廁所的整潔，班上值日生在午休時需至外掃區進行打掃工作，某日，

華輪和王昆擔任值日生，當華輪到廁所準備打掃時，發現王昆在裡面抽菸，菸霧帶有一股塑膠

燃燒味，王昆順手遞了一根菸給華輪，並強調這根菸有加料喔，引誘華輪一起哈菸。 

（Ａ）01.王昆遞給華輪的菸中最有可能摻入哪一種毒品? 

（A）愷他命(K 他命) 

（B）海洛因 

（C）FM2 

（D）大麻 

 

（Ｄ）02.下列哪些是使用此種毒品後常見的危害及後遺症？ 

（A）記憶力減退 

（B）腎水腫、腎衰竭而終身洗腎 

（C）膀胱萎縮發炎 

（D）以上皆是 

 

（Ｄ）03.王昆順手遞了一根 K菸給華輪，華輪應該怎麼想才正確？ 

（A）吸毒是違法的 

（B）吸毒有害健康 

（C）我吸毒會讓父母、師長傷心 

（D）以上皆是 

 

（Ｄ）04.當朋友約你一起「拉 K」時，你應該怎麼拒絕他？ 

（A）表明毒品傷身又違法，堅持拒絕 

（B）藉機離開現場，並向師長及家長報告 

（C）告知恐影響健康，自己不想惹麻煩 

        （D）以上皆是 

 

情境四 

〜迷失的阿渡洛〜 

    阿渡洛為了購買最新款的智慧型手機，利用免費的電腦網路即時通訊軟體，上網向友人推銷

販賣時下流行潮 T，為能及早購買到心儀的手機，阿渡洛鋌而走險，同時於網路上販賣毒品「安

非他命」…。 

（Ｄ）01.如果你的手機收到阿渡洛販賣毒品的簡訊時，你應該要怎麼做？  

（A）把這個訊息告知父母或師長 

（B）不要轉寄分享該訊息，以免觸法 

（C）刪除訊息並提醒朋友封鎖手機群組 

（D）以上皆是 

 

（Ａ）02.安非他命因為是白色結晶（粉末狀），所以又被稱為什麼呢？ 

（A）冰塊 

（B）白粉 
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愛的留言板 

「堅定的自信」是抗拒毒品誘惑，以及因應同儕不當壓力的最佳武器。每個人要愛護

自己，為自己的生命找到一個陽光出口。請寫下你的反毒宣言： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學生年級：      班級：     座號：       姓名：    

（C）白板 

（D）麻黃素 

 

（Ｄ）03.下列何者為吸食毒品安非他命的危害？ 

（A）偶爾使用也會對身體造成傷害 

（B）使用安非他命一、二次也會成癮 

（C）長期濫用可能導致腦溢血、甚至昏迷或死亡 

（D）以上皆是 

 

                〜教育部、地方政府、學校關心你的健康與成長〜 


