花蓮縣花蓮市中原國民小學
102年度運動選手輔導照顧實施計畫
成果報告書








中華民國102年9月～11月

花蓮縣花蓮巿中原國民小學102年度運動選手輔導照顧實施計畫
1、 計畫目的：
（1） 使球員在課餘時間，透過夜間課輔的實施，提升課業能力，補齊因練球或比賽所造成的課業落後情形。
（2） 積極發展地方運動特色、特質及風氣，發掘培訓具有發展潛力之基層運動選手。
（3） 課業輔導與生活輔導並重，有計畫發展其特有專長。
2、 輔導小組組織及運作情形：
（1） 由本校基層運動選手訓練站推動專案小組（以下稱中原基訓站專案小組）成員委任運作，由本校教師負責優秀選手品格教育及課業輔導事宜。
（2） 102年度中原網球基訓站專案小組成員名冊：
	職　　稱
	姓　名
	服務單位及職稱
	負　　責　　事　　項

	召 集 人
	唐有毅
	中原國小校長
	綜理學校基層訓練站一切事宜

	副召集人
	徐麗玲
	中原國小主任
	擬定計畫並執行學校基層訓練站一切事宜

	執行秘書
	黃奕裕
	中原國小體衛組長兼
網球教練
	執行學校基層訓練站一切事宜

	委　　員
	孟憲國
	網球教練
	培訓與訓練

	委　　員
	盧昭伶
	中原國小輔導組長
	選手品格教育之推行

	委　　員
	余欣穎
	中原國小導師
	課業輔導與品格教育

	委　　員
	楊馥如
	中原國小導師
	課業輔導與品格教育

	委　　員
	郭芷涵
	中原國小實習教師
	課業輔導與品格教育

	委　　員
	林恩汝
	中原國小實習教師
	課業輔導與品格教育


3、 計畫期程：102年9月1日至102年11月30日。
4、 計畫內容：
（1） 生活輔導照顧補助子計畫：
1. 遴選基準：以本校基層網球運動優秀選手為基準，透過生活輔導照顧補助費給予選手於學業、生活及訓練上幫助。
2. 執行地點：中原國小。
3. 執行方式：
(1) 依據是項計畫的補助對象，遴選符合資格條件的優秀選手。
(2) 編製補助名單，並發放通知書通知選手家長是項補助事宜，將補助金額，由學校行政人員統一代為購學生平時學習所需之物品，期末若有剩餘並統一匯入學生戶頭。
4. 執行單位：中原國小基訓站專案小組。
5. 補助（或輔導）對象名冊：
	姓　名
	運動成績
	合於附表所列
補助項目資格條件
	補助金額
（新臺幣：元）

	黃子芸
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小女生組冠軍
	7
	12,000

	溫喬穎
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小女生組冠軍
	7
	7,000

	黃萱
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小女生組冠軍
	7
	12,000

	汪芊菀
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小女生組冠軍
	7
	12,000

	沈義盛
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小男生組冠軍
	7
	12,000

	柳丞浩
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小男生組冠軍
	7
	12,000

	汪冠宇
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小男生組冠軍
	7
	12,000

	管弈凱
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小男生組冠軍
	7
	12,000

	8人
	新台幣：91,000元整

	附註
	辦理機構應詳實審核補助（輔導）對象資格條件，不得虛偽浮報。


　　（三）課業輔導子計畫：
1. 遴選基準：以本校基層網球運動優秀選手為基準，透過課業輔導能給予優秀選手提升課業能力之幫助。
2. 輔導地點：中原國小選手課業輔導專用教室。
3. 執行方式：
(1) 課業輔導開2班，擇適合之班級教室，遴選合格教師進行課業輔導事宜。
(2) 輔導時間：每週一、二、四、五共四天，下午18時至19時。
4. 執行單位：中原國小基訓站專案小組。
5. 補助（或輔導）對象名冊：
	姓　名
	運動成績
	合於附表所列
補助項目資格條件
	補助金額
（新臺幣：元）

	黃子芸
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小組冠軍
	7
	102年6月至11月共6月×500=3,000

	溫喬穎
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小組冠軍
	7
	102年6月至11月共6月×500=3,000

	黃萱
	38屆四維膠帶盃全國學童網球錦標賽六年級女生亞軍
	1
	102年6月至11月共6月×500=3,000

	汪芊菀
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小組冠軍
	7
	102年6月至11月共6月×500=3,000

	沈義盛
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小組冠軍
	7
	102年6月至11月共6月×500=3,000

	柳丞浩
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小組冠軍
	7
	102年6月至11月共6月×500=3,000

	汪冠宇
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小組冠軍
	7
	102年6月至11月共6月×500=3,000

	管弈凱
	37屆四維膠帶盃全國學童網球錦標賽二年級男生冠軍
	1
	102年6月至11月共6月×500=3,000

	沈鈾舜
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小組冠軍
	7
	102年6月至11月共6月×500=3,000

	陳炫佑
	花蓮縣運動會網球團體錦標賽國小組冠軍
	7
	102年6月至11月共6月×500=3,000

	10人
	新台幣：30,000元整

	附註
	辦理機構應詳實審核補助（輔導）對象資格條件，不得虛偽浮報。


5、 督導考核方式：
（1） 組成評鑑委員會：學校應針對選手資格之遴選情形組成遴選委員會，其成員應包含校長、主任、老師及家長等成員。
（2） 定期辦理評鑑：學校對選手訓練績效定期辦理評鑑，每學期至少一次，並將評鑑成果做成書面資料，應包含評鑑結果、建議改進事項及各項輔導紀錄及輔導成果。
（3） 召開檢討會議：根據評鑑結果邀請家長、導師、教練及專家學者召開檢討會議，提供日後改進之建議。
6、 經費預算：
	項目名稱
	單價
	數量
	單位
	金　額
	備　　　註

	生活照顧補助
	7,000
	1
	人
	7,000
	

	
	12,000
	7
	人
	84,000
	

	課業輔導
	3,000
	10
	人
	30,000
	

	合　　計
	121,000元


7、 預期績效：
（1） 藉由課業輔導加強球員學科能力，期許球員能與非網球隊員的孩子分數相仿，球員各科成績皆能達到70分，各科目加總平均分數80分以上。
（2） 善用學雜費及生活照顧補助等費用，除了給予優秀選手於學業及訓練日常生活所需外，亦養成學生金錢儲蓄及開源節流知能。
（3） 培養學生愛物惜物、知福惜福及感恩回饋的情操，在邁向優秀選手之途上，亦能養成良好的生活習慣，達到運動心、品德心的目的。









花蓮縣花蓮巿中原國民小學102年度辦理運動選手輔導照顧執行成果報告書
1、 執行期程：102年1月1日至12月31日止。
2、 執行情形：
　　（一）生活輔導照顧補助子計畫：
1. 遴選基準：以本校基層網球運動優秀選手為基準，透過生活輔導照顧補助費給予選手於學業、生活及訓練上幫助。
2. 執行地點：中原國小。
3. 執行方式：
(1) 依據是項計畫的補助對象，遴選符合資格條件的優秀選手。
(2) 編製補助名單，並通知選手家長是項補助事宜，將補助金額製作印領清冊發放，並請家長簽具回條，確認領取該款項。
　　（二）課業輔導子計畫：
1. 遴選基準：以本校基層網球運動優秀選手為基準，透過課業輔導能給予優秀選手提升課業能力之幫助。
2. 輔導地點：中原國小選手夜間課業輔導專用教室。
3. 執行方式：
(1) 課業輔導開2班，選擇適合之班級教室，遴選合格教師進行課業輔導事宜。
(2) 輔導時間：每週四天，下午18時至19時，若因比賽或其他時間無法實施，改於週六早上實施之。
3、 執行績效：
（1） 撥發至學生，並經家長簽認確定收到是項補助。
（2） 透過學校教師機會教育，建立善用金錢概念，以達到補助款項發揮最大效益。
（3） 依本校課業輔導實施計畫，辦理學生課業輔導事宜，並達到選手與非選手分數相仿，各科成績皆能達到70分及總平均分數達80分以上。

4、 經費支用情形：
	序
	學校名稱
	補助計畫名稱
	核定金額
	實支經額
	經費結餘

	1
	中原國小
	生活輔導照顧補助
	91,000
	91,000
	0

	
	
	課業輔導
	30,000
	30,000
	0

	總　　計：
	121,000
	121,000
	0


5、 督導考核情形：
（1） 組成評鑑委員會：學校應針對選手資格之遴選情形組成遴選委員會，其成員應包含校長、主任、老師及家長等成員。
（2） 定期辦理評鑑：學校對選手訓練績效定期辦理評鑑，每學期至少一次，並將評鑑成果做成書面資料，應包含評鑑結果、建議改進事項及各項輔導紀錄及輔導成果。
（3） 召開檢討會議：根據評鑑結果邀請家長、導師、教練及專家學者召開檢討會議，提供日後改進之建議。
6、 檢討及建議：
（1） 感謝教育部體育署補助是項經費，給予優秀運動選手實質上的幫助。
（2） 本縣優秀運動選手中，原住民學生佔大多數，對於是項經費的補助，在學習或訓練的過程中，除了球技或技能日漸精湛之外，課業上也明顯進步許多，甚多會願意於功課完成後能主動閱讀課外讀物。
（3） 此項經費的補助，若能以長期規劃為主成為常態，讓這項美意可以持續幫助本縣優秀的運動選手，或許無法全額補助，但透過政府德政，讓學生了解在課業學習及訓練過程中，尚有許多單位的關心，從而培養感恩惜福的情操。


花蓮縣花蓮巿中原國民小學102年度辦理運動選手輔導照顧名冊
(金額新臺幣元)
	補助
項目
	執行
期間
	學校名稱
	姓名
	性別
	是否為
原住民
	專長
項目
	補助
金額
	備註

	生活照顧費
	102.01~
102.12
	中原國小
	黃子芸
	女
	否
	網球
	12,000
	

	
	
	
	溫喬穎
	女
	否
	網球
	7,000
	

	
	
	
	黃萱
	女
	否
	網球
	12,000
	

	
	
	
	汪芊菀
	女
	是
	網球
	12,000
	

	
	
	
	沈義盛
	男
	是
	網球
	12,000
	

	
	
	
	柳丞浩
	男
	否
	網球
	12,000
	

	
	
	
	汪冠宇
	男
	是
	網球
	12,000
	

	
	
	
	管弈凱
	男
	否
	網球
	12,000
	

	
	小計
	1校
	8人
	女4人
男4人
	是3人
否5人
	
	91,000元
	

	
	總計
	
原核定新臺幣  91,000   元,實核發8人共計   91,000   元


	課業輔導
	102.06~
11月
	中原國小
	黃子芸
	女
	否
	網球
	3,000
	

	
	
	
	溫喬穎
	女
	否
	網球
	3,000
	

	
	
	
	黃萱
	女
	否
	網球
	3,000
	

	
	
	
	＊汪芊菀
	女
	是
	網球
	3,000
	

	
	
	
	＊沈義盛
	男
	是
	網球
	3,000
	

	
	
	
	柳丞浩
	男
	否
	網球
	3,000
	

	
	
	
	＊汪冠宇
	男
	是
	網球
	3,000
	

	
	
	
	管弈凱
	男
	否
	網球
	3,000
	

	
	
	
	＊沈鈾舜
	男
	是
	網球
	3,000
	

	
	
	
	陳炫佑
	男
	否
	網球
	3,000
	

	
	小計
	1校
	10人
	男6人
女4人
	是4人
否6人
	
	30,000元
	

	
	總計
	
原核定新臺幣  30,000   元,共計實支  30,000  元




承辦人：       單位主管：      主辦會計人員：      機關長官：
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)計畫實施相片
	

	訓練過程

	

	等待擊球
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2
)計畫實施相片
	

	課業輔導一

	

	課業輔導二
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