花蓮縣102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
促進心理健康活動實施計畫

壹、依據

一、教育部102年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府暨各級學校辦理事項工作手冊辦理。

二、花蓮縣政府101年10月12日府教學字第1010190963號函。
貳、目標：
一、引導教師、家長能從活動中，欣賞生命，關懷生命與服務生命。

二、促進教師心理健康與調適壓力之認知與實踐能力。

三、增加教師生活探索體驗機會，經由體驗活動，學習認識生命、尊重生命、豐富生命、熱愛生活進而創造美麗人生。

參、辦理單位：   

一、指導單位：教育部。

二、主辦單位：花蓮縣政府。

三、承辦單位：花蓮縣立宜昌國民中學。0931-533494秀蘭瑪雅老闆
肆、辦理方式：辦理減壓研習、生活體驗活動。
陸、實施時間：102年11月30日(星期六)
柒、實施地點：花蓮縣新城鄉康樂村康樂路22號(秀蘭瑪雅休閒農園)詳見附註說明
捌、實施對象：花蓮縣國中小教職員工及家長
玖、報名方式：教師請至教育部全國教師在職進修資訊網報名(編號1417120)
　　　　　　　職員或家長請填妥報名表傳真至宜昌國中輔導室(傳真03－8538283)或
              電洽03-8520803分機502)報名。(報名表如附件二)
拾、參加人數：60人
拾壹、課程內容： 
	時間
	活動內容
	主講人

	8：30
9：00
	報到、集合
	

	9：00
｜

12：00
	身心抒壓課程
　－認識心理健康與壓力調適
　－農場生活體驗（控窯地瓜、烤桶子雞、烤披薩）
	楊朝永

	12：00
13：30
	午餐
	

	13：30
｜

16：30
	身心抒壓課程
　－認識情緒辨識與管理
　－有機農園體驗(解說園區有機作物，如山藥、
    地瓜、木瓜、玉米、絲瓜刺五加、綠竹筍、
    羊乳頭、咖啡、波蘿蜜。挖山藥、摘咖啡豆)
	楊朝永


拾貳、預期成效：
一、培養參與者能擁抱生命、促進心理健康與調適壓力之認知與能力。

二、引導參與者了解自己、人我、人與自然環境、人與社會文化關係。

拾參、經費來源：教育部專款補助

拾肆、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
附註：

◎秀蘭瑪雅休閒農園行經路線

地址：花蓮縣新城鄉康樂村康樂路22號(秀蘭瑪雅休閒農園)

電話：03-8261061；楊朝永0933487778、0931533494

自行開車者，沿著蘇花公路台九線北上，經大漢技術學院、新城鄉公所、新城鄉圖書館後，約1公里，右邊即可看見本農園招牌。
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花蓮縣102年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
促進心理健康活動教師研習報名表

	姓名
	

	聯絡電話
	

	手機
	

	聯絡地址
	

	e-mail信箱
	

	職員請填服務學校

家長請填子女就讀學校
	


請填妥後傳真至 宜昌國中輔導室　傳真：03-8538283

如有疑問請洽 宜昌國中輔導室朱老師 電話：03-8520803分機502
附件
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