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行 動 研 究 學 校

期  中  進  度  報  告
行動研究議題：（必填）
執行機構：花蓮縣記憶空間高級中學
計畫主持人：林舒好
執行期間：101年12月 至102年6月
一、前言（可自行增加輸書寫）
 1.闡述執行此檳榔防制計畫的動機，例如政策、縣市嚼檳人口、學校嚼檳人口現況等。

2.現況分析/需求評估/問題診斷

 （1）學生方面：學生嚼檳狀況，檳榔認知、行為及態度分析，家長態度等。

（2）學校方面：政策面、教學面、環境面的推動，社區及其他資源的配合等。

3.國內外文獻及數據的探討（不一定需要，但此部份可增加研究深度）

4.研究目的

  (1)此行動研究的目的

(2)成效指標或達成標準（各校自訂），以下舉例：

   量性：學生戒檳人數、減檳顆數、宣導檳榔防制的人數

   質性：學生參與課程的心得分享、家長的回饋
二、研究方法
 1.研究對象：交代對象來源、人數，若是抽樣，尚須說明如何抽樣。

 2.研究工具：

   (1)量性工具：如問卷、戒減檳統計表等。

   (2)質性工具：如學習單、心得表、研究日誌、家長回饋表等。
3.研究過程和方法

   (1)研究過程：行動或介入如何進行（如：配合學校重要特色或活動、教師過去經驗、團隊討論等），可附上討論紀錄，呈現行動研究在制定方法及改善推動過程的說明。研究團隊包括哪些人（如召集人、研究者、執行者、指導教授、衛生局(所)配合人員等）。

(2)修正過程：若有研究方法的修正過程，則加以說明。例如在推動過程中，遭遇哪些問題（如行政困難、家長反對、學生沒有興趣等等），經過哪些討論，改用哪些方法來嘗試改善。
(3)實際行動或介入方法：說明行動或介入的方法、內容與特色。例如戒檳班的開班，從嚼檳人數的調查、戒檳班的招生、戒檳班上課內容、學生學習單、學生戒減檳紀錄等等。

(4)戒檳班開班（有嚼檳學生必辦項目）

三、目前成果

 1.量性結果：統計分析（次數分佈、百分比、或其他統計圖表）

2.質性結果：個人推動心得、學生作品或心得、家長回饋單、其他推動人員意見整理、會議記錄、成果照片或影片，其他相關作品。

3.戒檳班開班成果（嚼檳率、戒檳率、減檳率等統計）
四、相關附件（可附上學習單、教案、學生作品、活動照片、相關議程、戒檳教戰手冊紀錄表等）
戒檳教戰手冊記錄表

學校名稱：                                

推行期程：   年   月   日～   年   月   日  
一、全校人數：          位

二、總計戒檳人數（位/％）：         位 （         ％）
三、總計減檳人數（位/％）：         位 （         ％）
四、戒檳總減量：                    顆
---------------------------------------------------------------------------------------

	編號
	學生
	學生年齡
	性別
	幾歲開始嚼檳
	每月平均嚼檳總數量
	學生設
定目標
	第1-4週嚼檳總數量
	第5-8週嚼檳總數量
	第9-12週嚼檳總數量
	追蹤日期
	是否達成學員目標
	是否完全戒除
	迄今檳榔總減量

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  月   日

  月   日

  月   日
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  月   日

  月   日

  月   日
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	  月   日

  月   日

  月   日
	
	
	

	戒檳學生每月平均嚼檳總數量：
	戒檳學生第9-12週嚼檳總數量：
	戒檳學生總減量：


