	國立東華大學



· 課程及師資介紹

   班主任：吳茂昆 校長、前國家科學委員會主委

   副班主任：鄭嘉良 副校長

   總幹事：林如瀚博士—UBA大專籃球明星球員、國家隊籃球選手

A、 功夫小勇士（東華大學美崙校區體育館）

(1) 協調訓練：邱建章老師-國家隊跳遠選手
          林國華老師-東華男子甲組田徑隊教練   
(2) 律動訓練：張嘉珍老師-AFAA基本有氧教練

(3) 體操遊戲：張茂盛老師-國家隊體操選手
          邱建章老師、林國華老師 
(4) 跆拳道：陳廖霞教練-雪梨奧運國家隊培訓選手

            任鳳儀教練-全中運金牌教練 
(5) 空手道：宋一忠教練：空手道七段主任教練、花蓮縣空手道主委
        花蓮空手道委員會教練團
(6) 武術：謝甯教練-全中運武術南拳全能金牌選手或教練團

B、 運動小勇士（東華大學美崙校區體育館）

(1) 高爾夫：黃俊能教練-國家級高爾夫教練、花蓮高爾夫俱樂部駐場教練
            林永巨教練-兒童高爾夫教練
(2) 羽球：鄭建民老師-花蓮羽球委員會總幹事

      魏雲詠教練-全國羽球甲組選手

(3) 棒壘球：劉義傳教練-前職棒三商虎隊投手名將、國家隊棒球選手

(4)         游宗龍教練-前職棒三商虎隊游擊手名將、國家隊棒球選手

(5) 網球：許文豪教練－國家A級網球教練、東華大學網球隊金牌教練

(6) 籃球：田德洋教練-花商籃球隊總教練
      陳貴祥教練-HBL人氣王

      宋志航教練-東華大學男子乙組籃球隊教練
(7) 桌球：徐偉峻教練-全國桌球甲組選手

C、 戶外小勇士(報到地點-東華大學壽豐校區體育館)
(1) 獨木舟：侯鴻章教練-國家隊金牌教練
        鐘喬旭教練-國家隊輕艇選手
(2) 定向體驗：陳孝夫老師-國家A級定向越野教練
          張哲豪教練-全國定向金牌選手
(3) 飛盤：許訓瑞-國家隊飛盤培訓選手
(4) 風帆板：陳孝夫老師-國家B級帆船教練及裁判
        侯鴻章教練、鐘喬旭教練
(5) 攀岩：朱文正老師-國際PADI潛水中心總教練、花蓮潛水救生協會總教練
(6) 舞蹈：陳怡靜老師-AFAA有氧教練或教練團 


           國立東華大學102年後山小勇士課程表
	
	A班-功夫小勇士(報到地點-東華大學美崙校區體育館)

	報名(請勾選)
	□6/29(六)~7/2(二), □7/3(三)~7/6(六), □7/7(日)~7/10(三),

	日期
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天

	8：30
	
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	09：00

10：30
	學員報到

楊昌斌老師
	協調訓練
	體操遊戲
	空手道

	10：30
12：00
	認識你真好

簡桂寶老師
	
	
	

	12：00

14：00
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	14：00

15：30
	律動訓練

	跆拳道
	武術
	成果發表

徐月琴老師

	15：30
17：00
	
	
	
	

	
	
	
	
	賦歸

	17:00~18:00
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	


	
	B班-運動小勇士(報到地點-東華大學美崙校區體育館)

	報名(請勾選)
	□6/29(六)~7/2(二), □7/3(三)~7/6(六), □7/7(日)~7/10(三),

	日期
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天

	8：30
	
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	09：00

10：30
	學員報到

林如瀚老師
	網球
	棒壘球
	高爾夫

	10：30
12：00
	認識你真好

陳哲修老師
	
	
	

	12：00

14：00
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	14：00

15：30
	桌球
	羽球
	籃球
	成果發表

孫苑梅老師

	15：30
17：00
	
	
	
	

	
	
	
	
	賦歸

	17:00~18:00
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	


	
	C班-戶外小勇士(報到地點-東華大學壽豐校區體育館)

	報名(請勾選)
	□6/29(六)~7/2(二), □7/3(三)~7/6(六), □7/7(日)~7/10(三),

	日期
	第一天
	第二天
	第三天
	第四天

	8：30
	
	學員報到
	學員報到
	學員報到

	09：00

10：30
	學員報到

林國華老師
	定向體驗
	風帆板
	獨木舟

	10：30
12：00
	認識你真好

江正發
	
	
	

	12：00

14：00
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	14：00

15：30
	飛盤
	舞蹈
	攀岩
	成果發表

邱建章老師

	15：30
17：00
	
	
	
	

	
	
	
	
	賦歸

	17:00~18:00
	賦歸
	賦歸
	賦歸
	


※如有興趣者可加開單項訓練營
※若需住宿者可選住宿：花蓮海洋飯店—450元/人、東華會館






