
「珍愛生命 希望無限」2013 年自殺防治徵文活動簡章 
—解開污名枷鎖，活出嶄新自我— 

一、活動宗旨: 

台灣自殺防治學會暨全國自殺防治中心致力於國內自殺防治工作之推動，並與國際接

軌，於每年的9月10日為國際自殺防治協會(IASP)和世界衛生組織(WHO)推動之「世界

自殺防治日」前後，啟動一系列活動。為呼籲社會大眾重視自殺防治的議題，推廣珍

愛生命理念，今年持續舉辦「珍愛生命」自殺防治徵文活動，邀請大家分享相關之生

命經驗，共同加入珍愛生命守門人的行列，一起用愛守護寶貴的生命。 

二、主辦單位:台灣自殺防治學會暨全國自殺防治中心 

三、徵文時間:即日起至 2013 年 7月 31 日（三）止(以郵戳為憑，逾期恕不受理) 

四、參加對象:  

1. 學生組─公私立高中職及各大專院校學生，含研究生。(需附學生身分證明文件

影本) 

2. 社會組─一般社會大眾。 

五、文章內容（題目自訂）: 

「自殺」對我們來說是個沉重的議題，人們在面對身邊親友自殺身亡的失落時，往往

內心有許多複雜的感受難以開口，也很難走出喪親的陰霾。對於這些親友，我們如何

伸出援手，幫助他們解開自殺污名化的枷鎖，勇敢跨越悲喜交織的生命歷程？ 

請以正向感人、溫暖關懷的筆觸，破除枷鎖、活出自我為主軸，與我們分享您經歷過

的心情故事或是將如何幫助他人正視自殺議題，走出陰影的助人理念，轉化成篇篇動

人鼓舞的文章。 

六、文章格式: 

1. 文章形式不拘。 

2. 字數在 500~800 字之間（含標點符號）。 

3. 使用 Microsoft Word 正體中文繕打，A4 大小縱向版面、橫書、標楷體 12 號字，

單行間距。 

4. 檔名為「姓名-作品名稱」，例如：陳小明-我珍愛生命 

5. 參賽作品不符格式規定，視同棄權，亦不退件。 

七、報名與收件辦法: 

1. 請於中心網站下載「參賽作品表格」與「著作財產權授權同意書」。 

2. 線上報名並上傳參賽作品 word 檔。 

3. 於 7 月 31 日前掛號郵寄書面資料至全國自殺防治中心（10044 台北市中正區博愛

路 63 號 6 樓），「珍愛生命 希望無限」徵文活動收。以郵戳日期為憑，逾期不予

受理。完成以上 3 步驟即報名成功。 

    郵寄書面資料內容包括: 

 簽署完成的同意書正本1份（未滿18歲之參賽者須法定代理人一併親自簽章） 

 書面參賽作品 1 份 

 報名學生組之參賽者，請附上當年度含註冊證明之學生證影本或其他相關證

明文件（例如應考生之准考證）影本。 



八、獎勵方式: 

分為學生組、社會組，每組各取： 

特優   1 名  獎金 6,000 元及獎狀 

優選   2 名  獎金 3,000 元及獎狀 

佳作   5 名  獎金 1,000 元及獎狀 

人氣獎 1 名  獎金 1,000 元 

備註：人氣獎除外，各獎項不得重複領取。 

九、評分方式: 

由評選小組依評分標準審查，項目包含:感動人心(35%)、傳達正向意念 (20%)、內容

符合所訂題目(20%)、寫作技巧(20%)、題目設定(5%) 

十、人氣獎票選: 

經評審審查為佳作以上之參賽作品，將於 2013 年 8 月 16 日（五）至 8 月 30 日（五），

在 facebook 珍愛生命打氣網分組進行人氣票選。 

十一、得獎名單公布:得獎名單於 2013 年 9 月 3 日（二）公告於中心網站及 facebook 珍

愛生命打氣網，將以電子郵件及電話通知得獎人，於 2013 年 9 月 8 日(日)之年會進

行頒獎，並敬邀參加當日之世界自殺防治日記者會。年會地點：國立台灣大學公共衛

生學院 101 講堂（100 台北市中正區徐州路 17 號）。 

十二、注意事項: 

1. 活動報名者身份僅能擇一組別報名，不得跨組。 

2. 每人投稿件數不限，惟同組別得獎作品僅限一件，人氣獎不限。 

3. 若抄襲他人作品、侵害他人著作權、已公開發表作品或一稿多投，即取消參賽與

得獎資格，主辦單位保留法律追訴權。 

4. 經評選之得獎作品，得獎人仍保有著作人格權，然其著作財產權將歸主辦單位所有，

日後可無償運用該作品宣導自殺防治工作。 

5. 參賽者得獎之獎金，依中華民國稅法規定，每人單次得獎獎項價值超過新臺幣

1,000 元(含)以上者，主辦單位將依稅法申報得獎者所得，並於年度開立扣繳憑

單予得獎者。得獎者須依規定交付得獎者之身分證正反面影本，得獎者若無法配

合，則視為自動棄權，不具領獎資格。 

6. 參與本活動者視為認同本活動之各項規定。若本公告有未盡事宜，主辦單位得適

時修訂補充，並於網站及珍愛生命打氣網公佈。 

 

★台灣自殺防治學會暨全國自殺防治中心聯絡資訊 

地址:100 台北市中正區博愛路 63 號 6樓 

電話：(02) 2381-7995#203(活動聯絡人伍小姐)     傳真：(02) 2361-8500 

中心網址：http://www.tspc.doh.gov.tw   

珍愛生命打氣網: http://www.facebook.com/tspc520 

  


