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 6
)102年度｢青少年場域戒菸教育種籽人員訓練計畫｣
落實青少年場域戒菸教育方案申請辦法

目的
為落實「菸害防制法」第28條授權訂定之戒菸教育實施辦法，明訂學校應針對在學之未滿18歲吸菸學生施以戒菸教育，使戒菸教育有效落實，國民健康局特於102年度｢青少年場域戒菸教育種籽人員訓練計畫｣中研擬「落實青少年場域戒菸教育方案」，以協助並輔導青少年場域建置有效的戒菸教育方案，並補助申請單位2萬元等值的戒菸工具，期許逐步降低青少年吸菸率，共創無菸的健康環境。
辦理單位
1、 主辦單位：行政院衛生署國民健康局
2、 協辦單位：教育部國民及學前教育署
3、 承辦單位：社團法人中華民國工業安全衛生協會 
落實青少年場域戒菸教育方案說明
為協助青少年場域戒菸教育之推動，參與本計畫之青少年場域戒菸教育方案之學校可獲本計畫補助2萬元等值之戒菸工具，其相關器材以一氧化碳偵測器(含耗材)配合董氏基金會之吸菸小傻瓜為主，亦安排戒菸教育專家到場諮詢輔導，希望透過實質的戒菸工具之補助措施，提升落實戒菸教育成效。
申請時間及辦法
即日起至102年6月11日止，填寫以下資料，並寄回社團法人中華民國工業安全衛生協會技術服務處-新竹分處(30017 新竹市光復路二段295號22樓4A室)，以申請本方案：
(1) 報名資料表(附錄一)
(2) 青少年場域戒菸教育計畫書 (附錄二)
(須規劃至少包含12小時戒菸教育課程與個別輔導)。其計畫書內容須包含計畫摘要﹙計畫目的與實施方法）、計畫依據、背景說明﹙計畫緣起、文獻探討、現況分析﹚、計劃目的、計劃內容(實施戒菸教育團體課程方式或個別輔導內容)、計劃預期成效、預定進度、人力配置與評價指標等項目。
審查方式及錄取名額
申請本方案將採書面資料進行審查，依報名資料表之學校現況及青少年場域戒菸教育計畫書之可行性，入選20個青少年場域給予補助2萬元等值的戒菸工具及安排戒菸教育專家到場諮詢輔導，協助進行校園戒菸教育之推動。
落實方案之執行與獎勵
入選學校於始於執行時簽署｢落實青少年場域戒菸教育結盟意願書｣，於戒菸教育方案執行期間給予2萬元等值之戒菸相關工具(以一氧化碳偵測器(含耗材)配合董氏基金會之吸菸小傻瓜為主)之補助，並配合戒菸教育專家到場諮詢輔導，提供種籽教師與專家實際交流與經驗分享機會。參加本戒菸教育方案之學校需於10月初繳交青少年場域戒菸教育計畫成果報告書，予以頒發證書。其成果報告優良者將推薦參與全國性績優青少年場域戒菸教育選拔。

公告及聯絡方式
(1) 入選補助學校名單將於102年6月21日公布社團法人中華民國工業安全衛生協會網站－「公告訊息」內：（http://www.isha.org.tw/）
(2) 聯絡人：陳虹蓁 (03)575-1006分機14   手機聯絡方式：0988-142-126
























102年度｢青少年場域戒菸教育種籽人員訓練計畫｣
落實青少年場域戒菸教育方案報名資料表
	學校名稱
	

	學校地址
	□□□

	承辦人
	
	職稱
	

	聯絡電話
電子信箱
	(O)：(   )     -
E-mail：

	1. 您是否第一次承接青少年戒菸教育？
□是，第一次承接(請跳填檢核項目)  □否，已承接_____個學期(請續答2.、3.)

	2. 在推動青少年戒菸教育時，您目前所遇到困難或障礙為何？

	3. 貴校在辦理青少年教育時是採用哪些模式？(可複選)
□團體課程活動 □個別輔導活動 □其他模式_______________

	檢核項目
	是
	否

	(1) 學校是否有成立無菸校園推動小組？
	□
	□

	(2) 無菸校園推動小組是否包含輔導教師、學校護理師、健康教育教師等成員？
	□
	□

	(3) 無菸校園推動小組是否有定期針對計畫內容及執行進度進行討論及開會？
	□
	□

	(4) 學校是否訂定校園全面禁止吸菸的管理規範（含校外人士），以建構無菸害校園環境？
	□
	□

	(5) 學校是否訂定年度青少年戒菸教育計畫？
	□
	□

	(6) 學校是否編列經費辦理青少年戒菸教育計畫？
	□
	□

	(7) 學校是否規劃健康無菸校園環境佈置？
（例如：張貼禁菸海報或標語、建置無菸專欄、無菸教室佈置競賽、無菸公廁等活動）。
	□
	□

	(8) 學校是否加強校園菸害防制巡邏稽查，取締教職員工生之吸菸行為，並嚴禁校園內販賣各式菸品。
	□
	□

	(9) 學校是否針對校內吸菸學生進行戒菸教育輔導？
（戒菸方法之教導不得少於2小時，反菸拒菸之宣導不得少於1小時）。
	□
	□

	(10) 學校是否定期辦理拒菸與菸害防制相關活動？
	□
	□
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1、 
計畫摘要：﹙計畫目的與實施方法）
本計畫旨在發展多元層面、多元策略、多元評價的整合型學校菸害防治計畫，以減少全校教職員生吸菸率。本計畫分二階段進行，




 
2、 依據：
 1. 菸害防制法暨施行細則
2.   
   
3、 背景說明﹙計畫緣起、文獻探討、現況分析﹚
 根據統計台灣目前約有490萬人吸菸，每天約有50人死於吸菸所導致的相關疾病，而用於治療吸菸引起的相關疾病，每年耗費300億元的健保醫療支出，整體經濟損失則高達500億元。世界衛生組織指出，菸品是人類頭號殺手，每天約有1.3萬人死於吸菸相關疾病，平其中70％發生在開發中國家。



4、 計劃目的：
1.建立全校師生及家長認識菸害及檳榔危害身心的共識。
2.
3. 
4. 
5. 
5、 計劃內容：
1. 指導單位：
2. 執行單位：
3. 協辦單位：
4. 實施地區：
5. 實施對象：

實施方法及步驟：
	項目
	內容
	工作細項

	1 建立共識　推廣健康學校意識和行動
	1-1 辦理    學校說明會
	1-1-1 
1-1-2
1-1-3

	
	1-2 成立   委員會
	1-2-1 
1-2-2 

	　
	1-3辦理   宣示活動
	

	2蒐集資料
　
	2-1 
	

	
	2-2 
	

	3 自主營造無菸拒菸校園，建立安全舒適的學習環境
　
	3-1                     
	

	
	3-2 
	

	4 辦理拒絕吸菸相關活動
　
	4-1
	

	
	4-2 
	

	5 發展教育課程及教學活動
	5-1 
	








6、 計劃預期成效：
1.凝聚健康促進學校推展共識，喚醒師生對戒菸的重視。
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 

7、 預定進度：
	    月  次
             
工作項目
	9
月
	9
月
	9,10
月
	10,11
月
	10,11
月

	11,12
月
	11,12
月
	12,1
月

	1. 

	
	
	
	
	
	
	
	

	2.

	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 

	
	
	
	
	
	
	
	

	4.

	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 

	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 

	
	
	
	
	
	
	
	

	7.


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 

	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 

	
	
	
	
	
	
	
	

	13.

	
	
	
	
	
	
	
	




8、 人力配置：
    本計畫之工作團隊之成員，計  名。各成員之職稱及工作項目見下表：

	計畫職稱
	姓名
	職稱
	工作項目

	計畫主持人
	
	
	

	協同主持人
	
	
	

	
	
	
	

	研究人員
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



9、 評價指標：
1. 
2. 
3. 
4. 



