花蓮縣秀林鄉水源國民小學  校群增能研習活動計畫
壹、依據：花蓮縣政府101.07.10府教體字第1010126101號函辦理。
貳、目的：促進校群間教師健康休閒活動，擴充對地區產業與環境的認知，
          培養各項健康促進推動的能力。 
參、實施對象：「秀林鄉南區」健康促進校群教職員。
肆、主辦單位：花蓮縣秀林鄉水源國民小學。
伍、協辦單位：花蓮縣秀林鄉銅蘭國民小學、花蓮縣秀林鄉銅門國民小學、

              花蓮縣秀林鄉文蘭國民小學。
陸、計畫內容：於吉安鄉親山線自行車道體驗踏青樂活。
	時 間
	活 動 內 容
	備  註

	1：00~1：30
	集合報到
	秀林鄉水源國民小學

	1：30~2：15
	1.自行車基本構造與簡單保養

2.自行車騎乘注意事項及狀況排除。
	羅名材教練

	2：15~3：00
	自行車騎乘體驗(水源→吉安鄉初英親水公園)
	羅名材教練

	3：00~3：45
	初英親水公園踏青
	羅名材教練

	3：45~4：30
	自行車騎乘體驗(吉安鄉初英親水公園→水源)
	羅名材教練


柒、計畫期程︰102年3月20日下午13：30~16：30。
捌、本次研習時數計3小時。
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