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花蓮縣花蓮縣花蓮縣花蓮縣 101101101101 年年年年度推動國中小藝術與人文教學深耕實施計畫度推動國中小藝術與人文教學深耕實施計畫度推動國中小藝術與人文教學深耕實施計畫度推動國中小藝術與人文教學深耕實施計畫    

--------藝術家巡迴服務偏遠學校實施計畫藝術家巡迴服務偏遠學校實施計畫藝術家巡迴服務偏遠學校實施計畫藝術家巡迴服務偏遠學校實施計畫    
一、依據：依據教育部 101 年 12 月 12 日臺國(二)字第 1010234604 號函辦理辦理。  

二、目的： 

  (一)藉由藝術家的豐富經驗，與偏遠學校藝文教師進行藝文教學分享與交流高 

      藝文教師創新專業知能，俾能增進教學品質之提升。 

  (二)跨領域結合藝術家及國中小輔導團建置模組化線上藝文教學的行動方案 

      課程，讓偏遠教師可進行遠距教學之研習與課堂運用。 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：花蓮縣政府 

五、承辦單位：花蓮縣新城鄉新城國小    

六、協辦單位： 

(一)花蓮縣教育處國教輔導團國小藝術與人文領域輔導團 

(二)花蓮縣秀林鄉秀林國民小學(場地) 

(三)花蓮縣秀林鄉萬榮國民小學(場地) 

七、參加對象：預計 85 人。 

    (一)以非申辦藝文深耕計畫偏遠學校教師優先。 

    (二)參與藝文深耕計畫學校。 

(三)各校藝術與人文領域非專長授課教師或配課教師。 

(四)國中小藝術與人文領域輔導團團員。 

八、辦理方式與內容： 

（一）辦理方式： 

      1、101 年 12 月辦理發表研習活動，計 1 場次。 

      2、101 年 12 月辦理國中小藝文團教材製作策略聯盟會議，計 3 場次。 

 (二)實施內容：藝文教學影片製作與發表、專題演講、線上教學操作、經驗分享及意見交

流等。 

  （三）活動流程表： 

1、推廣研習活動： 

時間 內容 主持人或講師 備註 

08：00-08：30 報到 承辦單位  

08：30-10：30 
藝文教學深耕(視覺、音

樂)專題講座 
另聘 2 藝術家 

10：30-11：30 
藝文教學深耕(視覺、音
樂)線上影片推廣與應用 

輔導團員 

11：30-12：30 線上操作與研習回饋 輔導團員 

外聘具備相關經驗之藝
術與人文教師及輔導員
進行專業分享，以提供成
功經驗供縣內教師參考 

13：30-15：30 
藝文教學深耕(視覺、表

演)專題講座 
另聘 2 藝術家 

15：30-16：30 
藝文教學深耕(視覺、表

演)線上影片推廣與應用 
輔導團員 

外聘具備相關經驗之藝
術與人文教師及輔導員
進行專業分享，以提供成
功經驗供縣內教師參考 

16：30-17：00 綜合討論 承辦單位  



2、國中小輔導團與藝術家策略聯盟交流(輔導團控管時間)，辦理三場次與藝術家交流活動，

為後續辦理偏遠學校藝文深耕線上研習課程。 

時間 內容 
主持人或講師 

(地點) 
備註 

08：30-09：00 報到 
國小輔導團 
(鳳信國小) 

 

09：00-10：00 教材研發討論 
領域召集人 
(鳳信國小) 

定期會議

場次 

101.12.21 
 

101.12.28 
 

102.1.4 
 

102.1.11 

10：00-12：00 

團務
定期
會議
討論
(依討
論內
容增
加場
次) 

 

討論腳本與劇
情 

輔導團員 
(鳳信國小) 

透過輔導員定期
會議進行專業分
享與教材研發，
以提供成功經驗
供縣內教師參考 

第一場教師

增能研習

(秀林場) 

101.12.26 

 

第二場教師

增能研習

(萬榮場) 

101.12.26 

 

第三場輔導

團員與藝術

家增能研習

與交流活動

(秀林場) 

101.12.28 

13：30-17：30 1. 藝文教學教學流程
與作品賞析 

2. 國小輔導團員與藝
術家進行交流與教
學流程錄製活動 

3.場次說明： 

(1)第一場「木雕藝術」教

師增能研習(秀林場-西

又‧比林) 

 

(2)第二場「書法教學」教

師增能研習(萬榮場-賴世

豪退休校長)，請參與研習

教師攜帶大楷毛筆及黑色

墨水。 

 

(3)第三場教師增能研習
(輔導員於定期會議時間
進行訪談並進行專業分
享與教材研發) 

主辦學校：新城國小 

 

協辦學校：秀林國小及

萬榮國小 

第一場 

講師：西又‧比林 

(西又‧比林木雕工作坊) 

 

第一場 

講師：賴世豪退休校長

(萬榮國小)  

 

第三場 

講師：蔡平陽先生(蔡平

陽木雕藝術館) 

藝術家巡迴服務偏遠學校

教師增能研習國小藝文輔
導團協助辦理工作 
 

第一場次：秀林鄉 
團員：賴惠美、鄭筱萍 
、郭玲瑩校長、陳慈芳、

余展輝校長、葉燕宏 
工作分配： 
主導:余展輝校長、郭玲瑩 

攝影剪輯:鄭筱萍 
紀錄:陳慈芳(教學流程及
教案呈現) 

拍照:葉燕宏 
 
第二場次：萬榮鄉 

團員：陳惠玲、謝明生校
長、潘雅玲、金于琪、譚
香蓮 

工作分配： 
主導:謝明生校長 
攝影剪輯:潘雅玲 

紀錄:陳惠玲 
拍照:譚香蓮 
 

第三場次：秀林鄉佳民村 
團員：葉燕宏、陳惠玲、
陳慈芳、許熒真、鄭筱萍 

工作分配： 
主導:葉燕宏 
拍攝:鄭筱萍 

紀錄:許熒真 
訪談者:陳惠玲 

九、研習地點： 

(一)第一場(西又‧比林木雕工作坊)，衛星地圖如附件一。 

(二)第二場(萬榮國小書法研習)  

(三)第三場(蔡平陽木雕藝術館) ，衛星地圖如附件二。 

十、經費概算：略。 

十一、經費來源：教育部專款補助 

十二、本計畫奉教育部核定後實施。 
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西又‧比林木雕工作坊 



 

附件二： 

 

蔡平陽木
雕工作坊 



 

蔡平陽木
雕工作坊 
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個人簡介個人簡介個人簡介個人簡介
1.玉里國小〈61年〉 玉里國中畢業
2.曾服務長良國小 學田國小 崙山國小
3.曾擔任吳江 東竹 明利 見晴國小校長，並擔任國
教輔導團藝文領召2年
4.服務花蓮縣國小32年，101年退休。
5.曾於85—90年間至高雄、屏東、彰化、台南、南投、
桃園、宜蘭、台東、花蓮、家鄉玉里舉行10次水墨畫個
展
6.曾出版“溪水阿靜靜地流”“玉山在那山嶺上”“明
利妳好”鄉土教育專輯
7.曾出版“美哉萬榮”水彩專輯
8.曾參加88年教育部「心靈改革」全國書法比賽獲社會
組特優
9.現從事藝文創作

書畫創作書畫創作書畫創作書畫創作、、、、寫作寫作寫作寫作、、、、社會服社會服社會服社會服書畫創作書畫創作書畫創作書畫創作、、、、寫作寫作寫作寫作、、、、社會服社會服社會服社會服
務務務務、、、、務務務務、、、、
攝影攝影攝影攝影、、、、攝影攝影攝影攝影、、、、



欣賞大自然美麗的線條

欣賞大自然美麗的線條

欣賞大自然美麗的線條



欣賞大自然美麗的線條

欣賞美麗的線條

欣賞美麗的線條



欣賞美麗的線條

欣賞美麗的線條

美麗的線條無處不在美麗的線條無處不在美麗的線條無處不在美麗的線條無處不在，，，，只要張只要張只要張只要張美麗的線條無處不在美麗的線條無處不在美麗的線條無處不在美麗的線條無處不在，，，，只要張只要張只要張只要張
開眼睛開眼睛開眼睛開眼睛，，，，看見的世界處處是動人的線看見的世界處處是動人的線看見的世界處處是動人的線看見的世界處處是動人的線開眼睛開眼睛開眼睛開眼睛，，，，看見的世界處處是動人的線看見的世界處處是動人的線看見的世界處處是動人的線看見的世界處處是動人的線
條條條條；；；；而每種線條都隱含著不同的情感而每種線條都隱含著不同的情感而每種線條都隱含著不同的情感而每種線條都隱含著不同的情感條條條條；；；；而每種線條都隱含著不同的情感而每種線條都隱含著不同的情感而每種線條都隱含著不同的情感而每種線條都隱含著不同的情感

和意義和意義和意義和意義，，，，對每個人產生生活上的連對每個人產生生活上的連對每個人產生生活上的連對每個人產生生活上的連和意義和意義和意義和意義，，，，對每個人產生生活上的連對每個人產生生活上的連對每個人產生生活上的連對每個人產生生活上的連
結結結結。。。。文字與書法便是線條的藝術文字與書法便是線條的藝術文字與書法便是線條的藝術文字與書法便是線條的藝術。。。。結結結結。。。。文字與書法便是線條的藝術文字與書法便是線條的藝術文字與書法便是線條的藝術文字與書法便是線條的藝術。。。。



中國書法史：從殷商甲骨文起〈約1550年〉---民國
2000年，計約5750年

整部書法史的發展，與科舉制度、政府運作、文人往
來、教育活動、書寫工具、藝文發展等密切相關。

中國書法理論中國書法理論中國書法理論中國書法理論：：：：〈〈〈〈節錄節錄節錄節錄〉〉〉〉

北宋北宋北宋北宋 晁補之晁補之晁補之晁補之《《《《雞筋集雞筋集雞筋集雞筋集》》》》
「「「「學書在法學書在法學書在法學書在法，，，，其妙在於心其妙在於心其妙在於心其妙在於心」」」」

宋宋宋宋 書法家孫過庭書法家孫過庭書法家孫過庭書法家孫過庭《《《《書譜書譜書譜書譜》》》》
「「「「初學初學初學初學分佈分佈分佈分佈，，，，但求但求但求但求平正平正平正平正；；；；既知既知既知既知平正平正平正平正，，，，務追務追務追務追
險絕險絕險絕險絕，，，，復歸復歸復歸復歸平平平平正正正正。。。。

初謂初謂初謂初謂未及未及未及未及，，，，中過中過中過中過平之平之平之平之，，，，後乃後乃後乃後乃通會通會通會通會，，，，通通通通
會之際會之際會之際會之際，，，，人書人書人書人書俱老俱老俱老俱老。」。」。」。」

民國民國民國民國 熊秉明熊秉明熊秉明熊秉明 《《《《中國書法理論體系中國書法理論體系中國書法理論體系中國書法理論體系》》》》
歸納書法的脈絡共分四種歸納書法的脈絡共分四種歸納書法的脈絡共分四種歸納書法的脈絡共分四種：：：：
1.1.1.1.喻物派的書法喻物派的書法喻物派的書法喻物派的書法
2.2.2.2.緣情派的書法緣情派的書法緣情派的書法緣情派的書法
3.3.3.3.倫理派的書法倫理派的書法倫理派的書法倫理派的書法
4.4.4.4.天然派的書法天然派的書法天然派的書法天然派的書法

西方藝術理論西方藝術理論西方藝術理論西方藝術理論：：：：

傳達論傳達論傳達論傳達論：：：：托爾斯泰托爾斯泰托爾斯泰托爾斯泰
〈〈〈〈藝術是有意識地傳達情感藝術是有意識地傳達情感藝術是有意識地傳達情感藝術是有意識地傳達情感〉〉〉〉
表現論表現論表現論表現論：：：：柯林悟柯林悟柯林悟柯林悟
〈〈〈〈強調藝術本質在表現情感強調藝術本質在表現情感強調藝術本質在表現情感強調藝術本質在表現情感〉〉〉〉
形式論形式論形式論形式論：：：：貝爾貝爾貝爾貝爾
〈〈〈〈強調形式主義強調形式主義強調形式主義強調形式主義；；；；有意義的形式有意義的形式有意義的形式有意義的形式〉〉〉〉
符號論符號論符號論符號論：：：：蘭格蘭格蘭格蘭格
〈〈〈〈藝術是符號形式的看法藝術是符號形式的看法藝術是符號形式的看法藝術是符號形式的看法〉〉〉〉

書法分二種書法分二種書法分二種書法分二種：：：：一是具象的美一是具象的美一是具象的美一是具象的美
〈〈〈〈！！！！〉〉〉〉；；；；一是非具象的美一是非具象的美一是非具象的美一是非具象的美〈〈〈〈！！！！〉〉〉〉

書法的歷史書法的歷史書法的歷史書法的歷史，，，，如同中華民族的歷史如同中華民族的歷史如同中華民族的歷史如同中華民族的歷史，，，，從開始發展至今從開始發展至今從開始發展至今從開始發展至今，，，，
淵源流長淵源流長淵源流長淵源流長，，，，複雜難懂複雜難懂複雜難懂複雜難懂，，，，一般分為一般分為一般分為一般分為：：：：楷楷楷楷、、、、行行行行、、、、篆篆篆篆、、、、隸隸隸隸、、、、草等草等草等草等
的字體的字體的字體的字體。。。。歷代書法作品龐然無數歷代書法作品龐然無數歷代書法作品龐然無數歷代書法作品龐然無數，，，，流派流派流派流派、、、、脈絡脈絡脈絡脈絡、、、、思想紛思想紛思想紛思想紛
雜雜雜雜，，，，百家爭鳴百家爭鳴百家爭鳴百家爭鳴，，，，各有千秋各有千秋各有千秋各有千秋，，，，論定有高有低論定有高有低論定有高有低論定有高有低。。。。

若以若以若以若以通俗通俗通俗通俗的看法的看法的看法的看法，，，，觀賞書法作品分二種觀賞書法作品分二種觀賞書法作品分二種觀賞書法作品分二種：：：：一種叫具象的一種叫具象的一種叫具象的一種叫具象的
美美美美〈〈〈〈或許看得懂或許看得懂或許看得懂或許看得懂；；；；好看的好看的好看的好看的〉〉〉〉。。。。一種叫非具象的美一種叫非具象的美一種叫非具象的美一種叫非具象的美〈〈〈〈或許又或許又或許又或許又
看不懂看不懂看不懂看不懂；；；；不好看的不好看的不好看的不好看的〉〉〉〉。。。。
具象具象具象具象、、、、非具象的欣賞角度非具象的欣賞角度非具象的欣賞角度非具象的欣賞角度，，，，提供一般欣賞者初步的認知提供一般欣賞者初步的認知提供一般欣賞者初步的認知提供一般欣賞者初步的認知

學習方式學習方式學習方式學習方式。。。。



所謂「具象的美」：
〈楷、行、篆、隸、草〉

1.符合一般人美感
，易懂，易親近

1.筆法精確、穩定
2.用墨老練、明朗
3.造形穩定、特性
4.有系統 有脈絡

5.風格具主流之普遍性〈相
對性〉

舉例說明舉例說明舉例說明舉例說明〈〈〈〈唐唐唐唐歐陽詢歐陽詢歐陽詢歐陽詢 楷書九成宮醴泉楷書九成宮醴泉楷書九成宮醴泉楷書九成宮醴泉
銘銘銘銘〉〉〉〉

所謂所謂所謂所謂「「「「非具象的非具象的非具象的非具象的
美美美美」：」：」：」：
〈〈〈〈楷楷楷楷 行行行行 篆篆篆篆 隸隸隸隸 草草草草〉〉〉〉

1.少見的技法
2.不同於一般人美感
3.非主流也未具普遍性〈相
對性〉
4.獨特的系統
5.強烈的個性

舉例說明〈明 張瑞圖〉

歷代對書法的評論喜用文學性
描述，諸如：

•遒勁秀逸‧洗鍊蒼茫
•疏朗清明‧形神兼備
•縱長背勢‧扁筆銳抉
•天真爛漫‧趣味逸興
•姿體天真‧骨力勝強
•用筆方重‧結構古拙
•神采雄強‧古樸敦厚
•柳葉風線‧工整流麗
•………



〈具象的〉水墨畫家的書法作品
〈明 唐寅〉

〈非具象的〉水墨畫家的書法作品
〈當代 鄭善禧〉

明 石濤〈字配畫〉
出家人

清 金農
〈字配畫〉



中國 畫家李可染
清畫家 齊白石

書
法
作
品

書法家的
書法作品

唐 歐陽詢楷書
宋 黃庭堅 草書

戰國 《王子午鼎》鳥獸書 殷 銅器上之圖騰標記



秦篆 李斯 漢 隸 竹簡 秦 竹簡
《泰山刻石》

克利素描〈1879—1940〉理論家 宋紫夢英 篆 木刻
抽象畫家 瑞士

漢 隸 曹全碑 晉 隸 寫經



宋 蘇東坡

明 篆程南雲 贊

清 篆隸
伊秉綬

清 篆
鄧石如
〈金石家〉

唐 褚遂良 楷《雁塔聖教序》 唐 柳公權〈玄秘塔碑》 顏筋柳骨



唐 草 懷素《自敘帖〉出家人

宋 楷 宋徽宗 【瘦金體】題畫詩

唐 狂草 張旭《古詩四帖》
張顛素狂 元 行書 趙孟頫

《臨王羲之蘭亭
序》

晉 行草 王羲之《頻有哀禍
帖》

清 楷書 康有為

明
草書

傅山



民國 行書 于
右任〈監察院
長〉

推廣標準草書

書法字典：寫書法必備工具

國小國小國小國小
兒童書法兒童書法兒童書法兒童書法
教學指導教學指導教學指導教學指導



推廣推廣推廣推廣「「「「圖像式書圖像式書圖像式書圖像式書
法法法法」」」」•能有效引起學能有效引起學能有效引起學能有效引起學
書法的動機書法的動機書法的動機書法的動機

•時間短時間短時間短時間短
•沒有標準答沒有標準答沒有標準答沒有標準答
案案案案，，，，
規範較少規範較少規範較少規範較少

•很像畫圖很像畫圖很像畫圖很像畫圖
•與藝文課結合與藝文課結合與藝文課結合與藝文課結合
•與生活經驗緊與生活經驗緊與生活經驗緊與生活經驗緊
密連結密連結密連結密連結

兒童圖像式書法作品欣賞兒童圖像式書法作品欣賞兒童圖像式書法作品欣賞兒童圖像式書法作品欣賞



寫書法書法書法書法，
是
寫字課？或
藝文課？
…… 從「書法

是中國第一藝術」
千古經典名句
談起………



書法在國小書法在國小書法在國小書法在國小書法在國小書法在國小書法在國小書法在國小〈〈〈〈〈〈〈〈國民教國民教國民教國民教國民教國民教國民教國民教
育育育育育育育育〉〉〉〉〉〉〉〉

1.屬於基礎教育，兒童須習寫文
字。
2.過去的課程歸於語文課程──
「說、讀、寫、作」，排一節
課。現今課程未明定；各校自行
規劃學習書法。
3.或排社團課，或排空白課程；
或配合語文課的課外作業….

4.過去，書法是教師的必備教學
能力；現今？
5.教育部補強語文政策，修訂
「改進書法教學方案要點」
6.教育部「藝文深耕教學補助計
畫」，補強書法教學與師資

書法在高中書法在高中書法在高中書法在高中、、、、大學大學大學大學、、、、書法在高中書法在高中書法在高中書法在高中、、、、大學大學大學大學、、、、
社會社會社會社會社會社會社會社會〈〈〈〈〈〈〈〈分流教育分流教育分流教育分流教育、、、、專專專專分流教育分流教育分流教育分流教育、、、、專專專專
業發展業發展業發展業發展業發展業發展業發展業發展〉〉〉〉〉〉〉〉

1.屬高等教育，學生已獲基本知
識，朝性向之學習取向。
2.知識分流，書法不列入一般課
程。
3.書法列入中文系或藝術系的課
程，成為專業科目。
4.校園之外，書法學習是才藝班的
科目；課外學習內容。
5.社會多元發展，書法藝術獨立出
來，成為一門東方藝術。也與水
墨藝術結合，成為藝術作品的元
素。

工欲善其事工欲善其事工欲善其事工欲善其事
必先利其器必先利其器必先利其器必先利其器：：：：
偉大的發明偉大的發明偉大的發明偉大的發明

────毛筆毛筆毛筆毛筆
拿毛筆拿毛筆拿毛筆拿毛筆，，，，像練輕像練輕像練輕像練輕
功功功功，，，，只能慢不能只能慢不能只能慢不能只能慢不能
快快快快，，，，越快越僵越越快越僵越越快越僵越越快越僵越
亂亂亂亂；；；；而習寫書法也而習寫書法也而習寫書法也而習寫書法也
像築高樓像築高樓像築高樓像築高樓，，，，得打好得打好得打好得打好
基礎基礎基礎基礎，，，，然後才能往然後才能往然後才能往然後才能往
上蓋上蓋上蓋上蓋。。。。

學書法學書法學書法學書法，，，，就像學就像學就像學就像學
音樂音樂音樂音樂、、、、美術美術美術美術，，，，不必不必不必不必
然成為書法家然成為書法家然成為書法家然成為書法家，，，，但但但但
從中可獲得觀察從中可獲得觀察從中可獲得觀察從中可獲得觀察、、、、
思考思考思考思考、、、、研究等終生研究等終生研究等終生研究等終生
學習的能力學習的能力學習的能力學習的能力。。。。

工具工具工具工具、、、、材材材材
料料料料：：：：
•筆〈狼毫、
兼毫、羊毫〉

•硯台 墨條
•墨汁
•墊布
•筆簾
•洗筆筒
•吸水紙



握筆握筆握筆握筆
方法方法方法方法
唐唐唐唐
陸希聲陸希聲陸希聲陸希聲
五字訣五字訣五字訣五字訣
擫押鉤擫押鉤擫押鉤擫押鉤
格抵格抵格抵格抵

坐姿坐姿坐姿坐姿：：：：
〈〈〈〈站站站站？？？？〉〉〉〉

•自然自然自然自然
•穩定穩定穩定穩定
•輕鬆輕鬆輕鬆輕鬆
•端正端正端正端正

環境與環境與環境與環境與
空間空間空間空間：：：：

•桌子宜大
•進出空間
需注意

•清爽乾淨
•參考用書
宜全

•光線足



情緒氣
氛：

•安靜
•不疾不徐
•無雜念
•無雜事
•深呼吸
〈定靜安慮得〉

筆法筆法筆法筆法：：：：
〈〈〈〈元元元元 趙孟趙孟趙孟趙孟
頫頫頫頫：：：：
「「「「千古不千古不千古不千古不
易易易易」」」」〉〉〉〉

中鋒〈有力；

不偏不倚；屋漏
痕〉

側鋒〈筆勢稍

傾；增研媚；再傾
即偏筆〉

露鋒〈鋒芒太

露少含蓄；少用〉

迴鋒〈筆鋒迴

向而收〉

結構組合結構組合結構組合結構組合
：：：：
以永字八以永字八以永字八以永字八
法為例法為例法為例法為例。。。。
不僅練筆不僅練筆不僅練筆不僅練筆
法法法法，，，，同時要同時要同時要同時要
練造形練造形練造形練造形、、、、結結結結
字字字字、、、、行氣行氣行氣行氣、、、、
體態體態體態體態



錯
誤
筆
法
、
造
形
、
結

字
、
行
氣
、
體
態

臨帖臨帖臨帖臨帖〈〈〈〈仿仿仿仿
寫寫寫寫〉〉〉〉

•歷代名帖最佳歷代名帖最佳歷代名帖最佳歷代名帖最佳
〈〈〈〈真跡真跡真跡真跡〉〉〉〉
•初寫以一本為宜初寫以一本為宜初寫以一本為宜初寫以一本為宜
•宜重複練習宜重複練習宜重複練習宜重複練習

•自我觀察自我觀察自我觀察自我觀察、、、、認真認真認真認真
觀察觀察觀察觀察
•示範很重要示範很重要示範很重要示範很重要
•專人指點專人指點專人指點專人指點
大腦的鏡像神經元揭開大腦的鏡像神經元揭開大腦的鏡像神經元揭開大腦的鏡像神經元揭開
學習的重要關鍵學習的重要關鍵學習的重要關鍵學習的重要關鍵────────模模模模
仿仿仿仿

自運自運自運自運〈〈〈〈自自自自
書書書書〉〉〉〉

•階段性為宜
•局部自運即可
•等同形成性評量
•同儕觀摩
•習作應留存
•仿寫→自運→仿
寫→自運



其他其他其他其他：：：：

•從三年級開始習寫從三年級開始習寫從三年級開始習寫從三年級開始習寫，，，，
效果最好效果最好效果最好效果最好。。。。
•重視動機重視動機重視動機重視動機 →→→→中鋒筆中鋒筆中鋒筆中鋒筆
•讚美讚美讚美讚美，，，，很重要很重要很重要很重要
•過程重於結果過程重於結果過程重於結果過程重於結果。。。。即寫即寫即寫即寫
得不好得不好得不好得不好，，，，認真練習也認真練習也認真練習也認真練習也
很棒很棒很棒很棒。。。。
•附加學習很必要附加學習很必要附加學習很必要附加學習很必要。。。。多多多多
方解釋方解釋方解釋方解釋，，，，生活應用生活應用生活應用生活應用…………....
〈〈〈〈像跳舞姿勢像跳舞姿勢像跳舞姿勢像跳舞姿勢…………〉〉〉〉
•隨時叮嚀隨時叮嚀隨時叮嚀隨時叮嚀〈〈〈〈正增強正增強正增強正增強〉〉〉〉
•每次練習一小時為宜每次練習一小時為宜每次練習一小時為宜每次練習一小時為宜

國小學生寫書法好處多多國小學生寫書法好處多多國小學生寫書法好處多多國小學生寫書法好處多多：：：：

•增加文字和筆畫的精確性增加文字和筆畫的精確性增加文字和筆畫的精確性增加文字和筆畫的精確性，，，，幫助語文課的幫助語文課的幫助語文課的幫助語文課的
學習學習學習學習。。。。
•了解中國文字與文化淵源的關係了解中國文字與文化淵源的關係了解中國文字與文化淵源的關係了解中國文字與文化淵源的關係〈〈〈〈象形象形象形象形、、、、會意會意會意會意、、、、指事指事指事指事……………………；；；；大自大自大自大自
然與文字關係然與文字關係然與文字關係然與文字關係〉〉〉〉

•增強耐性增強耐性增強耐性增強耐性〈〈〈〈現代小孩大多坐不住現代小孩大多坐不住現代小孩大多坐不住現代小孩大多坐不住，，，，偏好動偏好動偏好動偏好動〉〉〉〉
•培養專心培養專心培養專心培養專心、、、、自我研究精神自我研究精神自我研究精神自我研究精神。。。。據研究據研究據研究據研究，，，，書畫家大多很長壽書畫家大多很長壽書畫家大多很長壽書畫家大多很長壽，，，，其道理其道理其道理其道理
在專注在專注在專注在專注、、、、正向正向正向正向。。。。

•安定學習情緒安定學習情緒安定學習情緒安定學習情緒。。。。具有情緒治療的效果具有情緒治療的效果具有情緒治療的效果具有情緒治療的效果。。。。
•小孩小孩小孩小孩、、、、大人大人大人大人、、、、老人皆適合寫書法老人皆適合寫書法老人皆適合寫書法老人皆適合寫書法。。。。
•老人寫書法可老人寫書法可老人寫書法可老人寫書法可防止老人癡呆症防止老人癡呆症防止老人癡呆症防止老人癡呆症的作用的作用的作用的作用。。。。
•兒童寫書法兒童寫書法兒童寫書法兒童寫書法，，，，家庭若與學校配合家庭若與學校配合家庭若與學校配合家庭若與學校配合，，，，效果加乘效果加乘效果加乘效果加乘。。。。
•「「「「有規矩才能成方圓有規矩才能成方圓有規矩才能成方圓有規矩才能成方圓」，」，」，」，兒童寫書法兒童寫書法兒童寫書法兒童寫書法，，，，從文字內涵擴大學習效果從文字內涵擴大學習效果從文字內涵擴大學習效果從文字內涵擴大學習效果，，，，
潛移默化之後更容易了解校規潛移默化之後更容易了解校規潛移默化之後更容易了解校規潛移默化之後更容易了解校規、、、、遵守校規遵守校規遵守校規遵守校規。。。。〈〈〈〈以九宮格為例以九宮格為例以九宮格為例以九宮格為例〉〉〉〉

•同時同時同時同時了解藝文學習的要領了解藝文學習的要領了解藝文學習的要領了解藝文學習的要領。。。。即即即即，，，，長期練習才學得會長期練習才學得會長期練習才學得會長期練習才學得會、、、、學得好學得好學得好學得好。。。。
• ………………………………………………………………………………………………....







廣義書法廣義書法廣義書法廣義書法：：：：不論工具或材料不論工具或材料不論工具或材料不論工具或材料，，，，用方法寫用方法寫用方法寫用方法寫

字字字字，，，，寫得一手好字寫得一手好字寫得一手好字寫得一手好字，，，，且能表現情意且能表現情意且能表現情意且能表現情意。。。。
〈〈〈〈電腦的各種中文輸入字體電腦的各種中文輸入字體電腦的各種中文輸入字體電腦的各種中文輸入字體、、、、廣告招牌廣告招牌廣告招牌廣告招牌、、、、大型大型大型大型
海報字體等海報字體等海報字體等海報字體等〉〉〉〉

狹義書法狹義書法狹義書法狹義書法：以國小國中學生言之以國小國中學生言之以國小國中學生言之以國小國中學生言之，，，，手握手握手握手握

毛筆寫在特地紙張上毛筆寫在特地紙張上毛筆寫在特地紙張上毛筆寫在特地紙張上，，，，熟悉毛筆且運用模仿熟悉毛筆且運用模仿熟悉毛筆且運用模仿熟悉毛筆且運用模仿、、、、自自自自
運方式學習運方式學習運方式學習運方式學習，，，，並學會古人書寫系統並學會古人書寫系統並學會古人書寫系統並學會古人書寫系統，，，，成為自我表成為自我表成為自我表成為自我表
現的方式和能力現的方式和能力現的方式和能力現的方式和能力。。。。



每天抽空寫半小時書法每天抽空寫半小時書法每天抽空寫半小時書法每天抽空寫半小時書法，，，，或者偶爾翻一或者偶爾翻一或者偶爾翻一或者偶爾翻一
下書法名帖下書法名帖下書法名帖下書法名帖；；；；有空去美術館看書法展有空去美術館看書法展有空去美術館看書法展有空去美術館看書法展
覽覽覽覽，，，，或找時間參加教師研習或找時間參加教師研習或找時間參加教師研習或找時間參加教師研習，，，，觀摩現場觀摩現場觀摩現場觀摩現場
揮毫揮毫揮毫揮毫；；；；參加社團參加社團參加社團參加社團……………………我們也可以成為教我們也可以成為教我們也可以成為教我們也可以成為教
育界的育界的育界的育界的

書法名士書法名士書法名士書法名士！！！！

謝謝謝謝謝謝謝謝！！！！敬請指教敬請指教敬請指教敬請指教！！！！



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



花蓮縣花蓮縣花蓮縣花蓮縣新城新城新城新城國民小學國民小學國民小學國民小學    

辦理辦理辦理辦理 101010101111 年度年度年度年度辦理藝文深耕計畫辦理藝文深耕計畫辦理藝文深耕計畫辦理藝文深耕計畫    

藝術家巡迴服務偏遠學校藝術家巡迴服務偏遠學校藝術家巡迴服務偏遠學校藝術家巡迴服務偏遠學校增能工作坊增能工作坊增能工作坊增能工作坊    

【【【【書法教學與藝術賞析書法教學與藝術賞析書法教學與藝術賞析書法教學與藝術賞析】】】】    

研研研研        習習習習            回回回回        饋饋饋饋        單單單單    

各位親愛的夥伴： 

感謝您參與本校辦理藝術家巡迴服務偏遠學校增能工作坊-書法教學與藝

術賞析，為了瞭解各位先進的意見，以作為往後辦理類似研習的參考，麻煩你

花幾分鐘的時間填寫這份回饋單，非常感謝你！ 

 

研習名稱：_______________________     研習日期    ：：：：________________________________________  

一、您的基本資料： 

性別：□男   □女 

年齡：□25 歲以下   □26-30 歲   □31-35 歲   □36-40 歲    

      □41-45 歲    □46-50 歲   □50 歲以上 

二、研習回饋部分： 

1.在研習時間方面：□非常滿意 □滿意 □沒意見 □不滿意 □非常不滿意 

2.在講座授課方面：□非常滿意 □滿意 □沒意見 □不滿意 □非常不滿意 

3.在課程內容方面：□非常滿意 □滿意 □沒意見 □不滿意 □非常不滿意 

4.在場地規劃方面：□非常滿意 □滿意 □沒意見 □不滿意 □非常不滿意 

5.研習的整體活動安排，我覺得最大的收穫是： 

                                                                       

                                                                       

6. 您對課程的想法或建議： 

                                                                       
                                                                      


