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釘子
    從前，有個脾氣很壞的小男孩。
    一天，他父親給了他一大包釘子，要求他每發一次脾氣都必須用鐵錘在他家後院的柵欄上釘一顆釘子。
    第一天，小男孩共在柵欄上釘了三十七顆釘子。過了幾個星期，由於學會了控制自己的憤怒，小男孩每天在柵欄上釘釘子的數目逐漸減少了。他發現控制自己的壞脾氣比往柵欄上釘釘子要容易多了。
    最後，小男孩變得不愛發脾氣了。他把自己的轉變告訴了父親。
他父親又建議說：如果你能堅持一整天不發脾氣，就從柵欄上拔下一個釘子。經過一段時間，小男孩終於把柵欄上所有的釘子都拔掉了。父親拉著他的手來到柵欄邊，對小男孩說：「兒子，你做得很好。但是，你看一看那些釘子在柵欄上留下那麼多小孔，柵欄再也不會是原來的樣子了。」
    當你向別人發過脾氣之後，你的言語就像這些釘孔一樣，會在人們的心靈中留下疤痕。你這樣做就好比用刀子刺向了某人的身體，然後再拔出來，無論你說多少次對不起，那傷口都會永遠存在。

認真堅持
    在美國有家知名大醫院，一位老牌外科醫生給病人做腹部開刀手術，一個新來的護士負責供應手術器具。開刀完成要開始縫合傷口時，這個小護士竟然大膽地要求醫生停止縫合，所有的護士都大吃一驚，他是大牌醫生怎麼會出錯？小小護士又怎麼能當場給他難堪？
    原來她依步驟檢查所有的設備與材料是否完整無誤，她告訴開刀醫生：「我準備了十二塊紗布，現在只有十一塊，還有一塊沒拿出來，必須再找到那一塊。」
    不料醫生斷然宣稱：「不，我全部拿出來了。」
    小護士還是抗議：「不，我們用了十二塊紗布！」
    外科醫生慢慢地說：「我會負起全責，縫合傷口吧。」
    「不不，不行就是不行！」小護士不讓步。
    這時，醫生抬起頭來，露出他偷偷藏起來的第十二塊紗布，笑著說：「由於你的堅持，你到哪裡都會成功的！」
拋開陰影
    一九一四年，舉世知名的發明大王愛迪生的實驗室發生大火，眼看著所有的研究成果即將付之一炬，愛迪生的兒子焦急地四處找尋父親，意外發現到滿頭白髮隨風飄揚的愛迪生，竟然也擠在人群中平靜的觀看大火，好像事不關己的群眾一樣。兒子氣喘吁吁地對他說：「實驗室就快燒光了，該怎麼辦呢？」
    愛迪生卻只是表情平淡地說：「去把你母親找來，這樣的大火真的是一輩子難得一見。」
    隔天，愛迪生面對化為灰燼的實驗室說：「感謝上帝，一把火燒掉了所有的錯誤，我又可以重新開始了。」
    愛迪生忘掉大火，重建了他的實驗室，並成功地在大火之後三個月發明了留聲機。
    人總是容易活在過去的陰影中，而忘了眼前的陽光。人生，不可能一路順暢無阻，遭逢無法挽回的情事，與其終日怨嘆、哀哀自憐，一直活在陰影中，倒不如往前一步，只要一步，就能找到陽光，重新開始。
