花蓮縣101學年度健康促進學校
【吉安區校群】教職員健康體位增能研習計畫
校群中心學校：花蓮縣立化仁國民中學
校群學校：吉安國小、宜昌國小、北昌國小、稻香國小、光華國小、南華國小、化仁國小、太昌國小、吉安國中、宜昌國中
一、依據：101學年度全面推動並落實學校衛生與健康促進實施
          計畫。
二、目的：

（一）凝聚校群師生對健康促進的共識。
（二）建立校群師生產生健康行為及健康的生活型態，進而提升健康品質。
三、指導單位：教育部、花蓮縣政府教育處。
四、主辦單位：化仁國中學務處。
五、參加對象：本區健康促進學校教師、本區各國民中小學學務

             （訓導）（教導）主任參加，如主任無法參加，請指定

              衛生（訓導）組長或校護參加（每校至少一名，並請

              鼓勵健體老師踴躍參加）。
六、研習日期：101年10月3日﹙星期三﹚。
七、研習時間：下午13時30分至15時30分止。        
七、研習地點：化仁國中三樓會議室。
八、研習時數：全程參與教職員核發2小時研習證明。
九、研習人數：30名。 

十、報名方式：逕上教育部全國教師在職進修資訊網報名。
	時間
	授課內容
	講師、主持人

	13：10~13：30
	報到
	陳惠玲組長

	 13：30~14：20
	運動改造大腦
	慈濟大學 溫蕙甄教授

	14：20~14：30
	休息
	

	14：30~15：20
	運動改造大腦
	慈濟大學 溫蕙甄教授

	15:20~15：30
	綜合座談
	校長 孫台育

	15：40
	賦歸
	


十一、研習內容：
