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一一一一、、、、計畫緣起及目的計畫緣起及目的計畫緣起及目的計畫緣起及目的    

隨著人類文明與醫療技術的發展，生命的

延長與生活品質的提升愈加息息相關，也愈受

重視，為因應高齡社會之來臨，如何能在身、

心、靈各項達到提升，在健康、保養、生活品

質、知識學習上都能得到照護與輔助。花蓮地

區人口結構較一般大型城市不同，雖然近年總

人口總數微幅上升，但人口結構也日漸趨向高

齡化，高齡化社會的傾向更較其他縣市明顯，

因此，高齡教育的相關活動不可偏廢。 

近日社會一直在探討大學除教學、研究、

輔導外，對於社會與地區之服務也具有相當之

責任。因此，國立東華大學為因應我國高齡社

會來臨，並體認地區社會之需要，也順應國家

政策之施行，爰訂開放校有資源，提供高齡者

使用，為我國銀髮教育開創管道，以期落實高

齡者追求健康、獨立，快樂學習的願景。期望

從銀髮生、心理之認識，並協助靈性之提升，

鼓勵學員以豐富之閱歷與生命經驗，再為自己



規劃終身之學習，創造生活品質的第二春，促

使學員積極思考圓滿人生之真諦。 

 

二二二二、、、、招生招生招生招生對象對象對象對象    

(一)年滿55歲之國民。 

(二)身體健康情況良好，可行動、不需要扶持，

無照護需求。 

(三)不限學歷，惟須具備基本識字能力。 

(四)未曾參與者優先。 

 

三三三三、、、、上課上課上課上課期期期期間間間間    

 

第一學期：101 年 10 月 3  日至 102 年 1 月 31 日 

第二學期：102 年 03 月 5 日至 102 年 06 月 27 日 

 

四四四四、、、、招收人數招收人數招收人數招收人數：：：：25~30 人。 

 

五五五五、、、、課程課程課程課程與師資與師資與師資與師資(101(101(101(101----1)1)1)1)    

    



科目 授課教師 上課時間 

老人生涯規劃 張明麗副教授 10:00~12:00(三) 

綠色廚房 宋秉明教授 9:00~12:00(四) 

合唱 彭翠萍副教授 10:00~12:00(五) 

課程與師資課程與師資課程與師資課程與師資(101(101(101(101----2)2)2)2) 

科目 授課教師 上課時間 

老人自我認知與

生活 

林明禛 

助理教授 
10:00~12:00(二) 

原住民文化巡禮 
童春發 

教授 
14:00~16:00(二) 

國際禮儀 
王蘭菁 

助理教授 
14:00~16:00(四) 

    

六六六六、、、、報名報名報名報名方式方式方式方式    

� 攜帶文件：1.報名表；2.健康狀況調查表；3.身分 

證正反面影本；4.報名費。 

� 現場報名：攜帶文件至本校行政大樓 5 樓 509 室繳



交，地址：花蓮縣壽豐鄉志學村大學路 2 段 1 號  

� 通訊報名：郵寄文件至 974 花蓮縣壽豐鄉志學村大  

學路 2段 1號研發處學術服務組 

� 報名日起報名日起報名日起報名日起：：：：即日起即日起即日起即日起 9999 月月月月 27272727 日止日止日止日止    

� 繳費日期繳費日期繳費日期繳費日期：：：：9999 月月月月 22228888 日起日起日起日起 10101010 月月月月 2222 日止日止日止日止    

 

七七七七、、、、錄取方式錄取方式錄取方式錄取方式：：：：    

(一)錄取名單公告於本校推廣教育網頁及電話通

知。 

(二)正取學員請於 3 日內繳交費用，未依規定繳費

者視為放棄錄取資格，本組將通知後補學員。 

 

八八八八、、、、收費及退費方式收費及退費方式收費及退費方式收費及退費方式    

(一)報名費：新台幣 2,500 元，可參加兩學期之課

程。 

(二)全程參與者於學期末給予全勤獎勵金 500 元。 

(三)使用本校設施須依照本校相關收費標準收費。 

(四)參與選修課程之材料費、保險費、旅遊費…等

須自行負擔。 



報名費：除因招生不足無法開班，費用全額退費，否則

依推廣教育退費辦法辦理。 

 

九九九九、、、、上課地點上課地點上課地點上課地點    

國立東華大學壽豐校區(花蓮縣壽豐鄉志學村大

學路 2段 1號) 

 

十十十十、、、、學員之權利與後續義務學員之權利與後續義務學員之權利與後續義務學員之權利與後續義務    

� 發給參與者學員證，並舉辦開學典禮及結業典禮等。 

� 結合校內相關單位，讓學員享有與一般大學生相同之

權益，如：借書、停車、醫護、心理輔導諮詢等，並

參與校園內各項活動，讓中高齡者感受在大學學習的

樂趣。 

� 學員修習一學年的課程期滿，缺席未達總學習時數之

十分之ㄧ，以學校名義發給結業證明書。 

� 學員成立「樂齡志工隊」，協助校內相關單位推動校

務或協助推廣樂齡大學業務。 

 


