2012花蓮縣秀姑巒溪田徑賽實施計畫
一、緣起：
早期的花蓮縣田徑運動是津津樂道聞名全國的一項運動，因此，花蓮有『田徑王國』之稱，翻閱台灣田徑的歷史可以證明，王國之稱實至名歸，但是近年來花蓮縣田徑運動方面的實力節節衰退，可以從近年來全國中等學校運動會暨全國運動會田徑運動的成績看出端倪，其原因值得探討，相信並不是後繼無人，而是沒有足夠的平台與繼續挖掘富有潛力與優秀的田徑選手，據查各縣市一年辦理田徑運動競賽都在四次以上，尤其北部地區田徑資源豐富，自然田徑運動成績突飛猛進，其實花蓮縣南區的學生具刻苦耐勞、堅定不屈的精神，宜速積極地擬定有關發掘體育運動培訓人才方案，透過行政和學校的配合，南區已小區域整合形成，並積極規劃田徑活動，讓學生有適當的平台，盡情揮灑自己的才能，進而發揮自己的潛能，找出自己的興趣，希望藉比賽增加人際關係及全力發展田徑運動無窮盡的資源與潛力，以提昇花蓮縣田徑水準，振興花蓮『田徑王國』之美名。
二、主旨：提倡本縣南區中、小學校田徑運動風氣，以增進學生身心健康，並提昇田
          徑 運動技能，進而選拔培養優秀選手參加全國賽事，為本縣爭光。

三、指導單位：花蓮縣政府
四、主辦單位：花蓮縣政府教育處。
五、承辦單位：玉里國中、富里國中、玉東國中、古風國小。
六、協辦單位：花蓮縣田徑委員會、玉里鎮公所、玉里衛生所、玉里鎮體育會、玉里鎮代表會、瑞穗鄉公所、卓溪鄉公所、富里鄉公所。
七、比賽地點：玉里國小永昌分校。
八、比賽日期：101年9月8日。
九、報名日期：即日起至101年9月4日。
十、報到時間：101年9月8日早上8：00～8：30。
十一、報名方式：請上http://210.240.125.37//hlcsport 網站，點選線上報名輸入報名資料(免報名費)，
                報名完成後，請列印報名表並加蓋負責人章於 9月5日前 
                傳真:03-8846380，或郵寄以利查核。寄至:花蓮縣卓溪鄉古風村崙天18號
聯 絡 人：田楊橋校長0933-486196 、林志偉主任 0925-857320

          黃印龍主任0931-297182 、呂國良主任 0918-309070
十二、參賽資格：1.凡南區之國中及高中在籍學生均可參加。（誤餐費自
                  行處理）。
                2.花蓮縣中區、北區國中及高中在籍學生亦可參加（誤餐費自
                  行處理）。
                3.高中組選手併入國中組進行比賽。

十三、競賽分組及項目：
  中學女  ：鉛球、 跳遠、 標槍、 鐵餅、 60公尺跨欄、 100公尺、 200公尺、 400公尺、1000公尺、4x100公尺、4 X 200公尺、1500競走
  中學男  ：鉛球、 跳遠、 標槍、 鐵餅、 60公尺跨欄、 100公尺、 200公尺、 400公尺、1000公尺、4x100公尺、4 X 200公尺、1500競走

十四、參賽辦法：以學校為單位，各單位每組只能參加1隊為限。 每項報名人數不限，

                每人報名項目亦不限。(不接受現場報名)

十五、獎勵：〈一〉、1-6名頒發獎狀。
            〈二〉、指導教練依縣府獎勵辦法給予獎勵。

〈三〉、大會工作人員暨裁判人員依縣府獎勵辦法給予獎勵。

十六、競賽規則：除本次賽會特有之賽事項目外，均採用中華民國田徑協會公佈之最新規則。田賽競賽項目，都只有預賽3次、決賽1次試擲（試跳）機會。

十七、本規程如有未盡事宜，大會得隨時更正之。
十八、抗議：
            〈一〉、比賽爭議如規則有明文規定者，以裁判員之判決為總決，不得提出抗議。
            〈二〉、合法抗議應由各隊教練簽章，用書面於該項目比賽完畢1小時內，像裁判正式提出。
十九、其他 ：

本次賽會為非繳費之比賽，請各位選手、教練報名參賽後，因故無法比賽者，須按照正常比賽程序填寫請假單請假，未請假者依棄權論並禁止報名下次比賽。
預定賽程表  (上午08:00報到)
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	場次
	時間
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	場次
	時間
	組 別
	項   目
	

	1
	09:00
	中女
中男
	1500競走
1500競走
	　
	18
	13:40
	中男
	200公尺
	

	2
	09:20
	中女
	1000公尺
	　
	19
	13:50
	中男
	標槍
	

	3
	09:30
	中男
	1000公尺
	　
	20
	14:30
	中女
	200公尺
	

	4
	09:30
	中女
	跳遠
	　
	21
	14:30
	中女
	標槍
	

	5
	09:30
	中男
	鉛球
	　
	22
	15:00
	中女
	4x200公尺接力
	

	6
	09:40
	中女
	60公尺跨欄
	
	23
	15:20
	中男
	4x200公尺接力
	

	7
	09:50
	中男
	60公尺跨欄
	
	
	
	
	
	

	8
	09:50
	中女
	鉛球
	　
	
	
	
	
	

	9
	09:50
	中男
	跳遠
	　
	
	
	
	
	

	10
	10:20
	全體人員
	開幕典禮
	　
	
	
	
	
	

	11
	10:40
	中女
	100公尺
	　
	
	
	
	
	

	12
	10:50
	中男
	100公尺
	　
	
	
	
	
	

	13
	11:00
	中女
	擲鐵餅
	　
	
	
	
	
	

	14
	11:30
	中男
	擲鐵餅
	　
	
	
	
	
	

	15
	11：30
	中女
	4x100公尺接力
	　
	
	
	
	
	

	16
	11：40
	中男
	4x100公尺接力
	　
	
	
	
	
	

	17
	11:50
	中女
	4x100公尺接力
	　
	
	
	
	
	


