中華舞龍舞獅運動總會
健身氣功-八段錦研習會
1、 目　　的：提高國人體育素質、培養健身氣功之人才、健全身心發展、增進
健身觀念、提高身體文化之水準、增加運動人口。
2、 主辦單位：中華舞龍舞獅運動總會
3、 承辦單位：國立臺南大學民俗體育發展中心 

4、 研習日期： 2012年08月17~22日
5、 研習地點：國立臺南大學榮譽教學中心D303國際會議廳
(台南市東區榮譽街67號)
6、 參加資格：對養身氣功有興趣者，均可報名參加。

7、 報名費：新台幣1,000元整（報名費包含午餐與意外險，住宿自理）。
8、 報名手續：採通信報名。請將1.報名表；2. 身份證正反面影印本；3. 報名費 
（請使用現金袋）；郵寄至下列地址：
『700 臺南市中西區樹林街2段33號
國立臺南大學民俗體育發展中心  徐瑞鴻先生收』。
聯絡人：徐瑞鴻    傳真：06-2148642    電話：0931395657
9、 報名截止日期: 即日起至8月17日活動當天均可報名參加。
10、 參加人員全部加保意外險100萬及醫療險10萬，請詳填個人資料於報名
表中（此項依行政院體育委員會規定辦理）。
備註：全程參與本研習者核發研習證時數證明24小時。
	中華舞龍舞獅運動總會
2012年健身氣功-八段錦研習會
報   名   表

	姓    名
	
	出生年月日
	      年   月   日

	電    話
	
	身份證字號
	

	手    機
	
	性   別
	□男     □女

	住    址
	

	
	

	身分證正面(請浮貼)
	身分證反面(請浮貼)


※此報名表不夠時，可自行影印使用
· 報 名 費：新台幣1,000元整（報名費包含午餐與意外保險費，住宿自理）。
· 報名手續：採通信報名。請將 1.身份證正反面影印本；3.報名表；4. 報名費（請使用現金袋），郵寄至下列之報名地址：
『700 臺南市中西區樹林街2段33號
國立臺南大學民俗體育發展中心  徐瑞鴻先生收』。
· 聯絡人：徐瑞鴻    傳真：06-2148642    電話：0931395657 
E-mail: mpl408doctor@hotmail.com
報名日期：即日起至活動當天上午10:00以前均可報名參加。
八段錦健身氣功研習會課程表
	日期  

時間
	8/17
	8/18
	8/19

	10:00
/

12:00
	學員報到及
課程解說
	八段錦前四式動作要領解說
	八段錦前四式定式動作實做

	
	

	14:00
/

16:00
	八段錦功法
知識解說
	八段錦前四式口訣配合
	八段錦前四式

分段測驗


	日期  

時間
	8/20
	8/21
	8/22

	10:00

/

12:00
	八段錦的功理與作用
	八段錦後四式動作要領解說
	八段錦健身氣功綜合練習

	
	

	14:00

/

16:00
	八段錦後四式動作要領解說
	八段錦後四式口訣配合實做
	綜合測驗


