101年花蓮縣體育會執行『打造運動島計畫』暨
16歲單車成年禮挑戰活動實施計畫
1、 計畫名稱：花蓮縣101年16歲單車成年禮挑戰活動
2、 計畫依據：依據行政院體育委員會100年11月1日體委全字  
   第1000029779號函辦理及花蓮縣政府100年10月21日府教
   字第100018731函辦理。

3、 計畫目標：

（1） 達到宣導健康、環保、運動、交通及遊憩的觀念。

（2） 宣導樂在運動，活得健康理念，達到人人愛運動、處處能 
  運動及時時可運動之運動島願景。

4、 指導單位：行政院體育委員會

5、 主辦單位：花蓮縣政府

6、 承辦單位：花蓮縣體育會

7、 執行單位：花蓮縣體育會鐵人三項委員會

8、 活動時間及地點：

（1） 活動時間：101年7月7日（星期六）07：00～15：00
（2） 活動地點：花蓮亞士都飯店前廣場
（3） 活動聯絡人：花蓮縣體育會鐵人三項委員會羅名材總幹事

（4） 報名聯絡電話：03-8579148  0928-298286

（5） 活動網址：http//:hahahe.com
玖、保險安全：依照規定辦理
拾、活動對象：16-18歲青少年，完全免費，凡參加者贈送紀念衫1件，騎完全程頒發完成證書（歡迎家長報名陪騎）。
拾壹、活動路線： 

花蓮亞士都飯店前廣場→海岸路→花蓮大橋→193縣道→米棧休息區（折返）→月眉大橋→台11丙→海岸路→花蓮亞士都飯店前廣場。
拾貳、預期效益：

（1） 以活動結合運動休閒旅遊的方式，讓花蓮自行車成為青年族群喜愛的運動選擇之一。

（2） 花蓮至米棧之193縣道為花蓮先天之優勢，透過本次活動必能將此美景深深的印入民眾的眼底。

（3） 活動結合運動休閒旅遊，並帶動花蓮觀光休閒，原住民文化部落產業的基礎。
注意事項：1、需自備自行車，建議使用16段變速以上公路車或21段變速以上登山車。

2、活動中請隨身攜帶身份證、健保卡、個人藥品、手機及活動手冊等。

3、騎乘自行車請務必配戴安全帽，並遵守交通規則，聽從領隊之帶領。

4、因冬季天黑較早，且氣候狀況較難預測，請務必自備前後車燈及雨具（自行車專用或兩件式雨衣），請勿著連身（小飛俠）雨衣。

5、遇天候狀況不良或不可抗拒的因素時，大會有權臨時變更行程或緊急終止活動，參加者必須遵從領隊緊急應變措施及決定。

6、因活動騎乘強度較高，不適合慢性疾病患者參加（如高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等），有上列疾病者請勿參加。

7、活動為各參加者投保300萬意外及醫療5萬之保險，理賠申請時必須開具診斷證明及收據正本，保額不足者請自行投保。

8、出發裝備：(1)單車裝備：單車、安全帽、前後車燈、禦寒風衣、防曬油、自行車鞋或硬底運動鞋（騎乘單車請勿穿脫鞋與涼鞋）。(2)個人裝備：身份證、健保卡、環保餐具、零用金等，輕便即可。
