感恩齊追夢 好行圓好夢
活動簡章
歡迎上網免費索取

感恩圓夢儲蓄聯絡簿
財團法人感恩社會福利基金會

台北市中山區伊通街58號5樓

電話：02-25158620
e-mail:dream@grateful.org.tw
活動官網http://www.3q125.org.tw
1、 感恩圓夢儲蓄聯絡簿發行緣由：
當今教育多元，且新興教育議題眾多，對於師生皆需投入相當的心力準備與學習。而班級經營又是每位導師帶領班級時，必須面對的課題，為了協助老師更有效發揮教育成效，讓學生有更好的學習效果，本基金會乃出版此本「感恩圓夢儲蓄聯絡簿」，這是一本可讓老師方便班級經營的工具，內容融合感恩小記以及收支記帳訓練，並可結合教育現場的各領域學科或議題使用。

每個參與的班級都有機會爭取本會所提供圓夢獎金，詳細內容請參考「參加辦法｣。

2、 計劃目標與目的：
目標：鼓勵班級透過全班努力、累積行為積點、贏取圓夢獎金
目的：1. 提供老師班級經營的方法與工具

2. 培養學生的感恩心及養成理財記帳的習慣

3. 透過本案整合使用教育現場的各項議題，提升學習效果、降低老師及學生壓力

3、 感恩圓夢儲蓄聯絡簿的內容：

1. 行為點數收支欄位：包含累計及覆核簽名欄位。
2. 感恩小記紀錄欄位：包括感恩小故事及感恩行動記錄欄位
「感恩圓夢儲蓄聯絡簿｣的完整內容請至活動官網http://www.3q125.org.tw查看。
4、 感恩圓夢儲蓄聯絡簿可結合運用的領域：

老師可根據班級的現況及自身的專長，選擇欲加強的領域操作。上述領域為概念參考，老師也可以自行運用其他領域，但建議不要全部執行。

5、 參加對象：限國小之中、高年級；依申請的優先順序，及所規劃的積點項目決定入選班級，最多500班。
6、 執行時間：101學年度上學期，101年9月~ 102年1月。
7、 申請截止日期：即日起至101年7月31止，若採郵寄申請，將以郵戳為憑，或至活動官方網站線上申請。網址：http://www.3q125.org.tw
申請流程及各階段執行期程表
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計畫流程圖及說明




九、參加辦法：
1. 運用感恩社會福利基金會所發行的感恩圓夢儲蓄聯絡簿，執行一學期的行為點數儲蓄及每週書寫一篇感恩小記。
2. 學期結束後，老師須提供積點執行報告（格式請參考活動官網）。全班同學若達到每人最低儲蓄點數(三年級600點、四年級800點、高年級1000點)，可以參加點數變獎金的兌換評選。

3. 班級人均點數+圓夢計畫規劃+導師執行報告撰寫得分，佔各級別最高的前10~20%之班級(視參加班級數而定)，可依兌換公式領取圓夢獎金，但中、高年級可兌換圓夢獎金的班級數，合計不超過100班。達到各級別最低積點並繳交積點執行報告的班級，若未能入選圓夢獎金，仍可領取參加獎。
4. 點數變獎金的換算公式：

全班儲蓄點數總和 x 0.11 = 圓夢獎金

5. 學期結束後結算點數，並於2月15日前繳交積點執行報告。
6. 入選圓夢獎金之班級，在圓夢計畫執行完成的1個月內須提供圓夢成果報告(含照片及學生參與計畫心得)，圓夢成果報告繳交日期最遲為102年7月10日。領取圓夢獎金之班級若未能如期繳交成果報告，班級之資料將公告在主辦單位之官網，且下一個學年該班導師將喪失申請資格。
10、 圓夢獎金入選班級評選及公告：

1. 圓夢獎金的評分標準：
班級人均點數(全班積點總數/人數)：佔60%
圓夢計畫之規劃：15%

導師之積點執行報告內容：25%

2. 入選班級公告：評選結果將於102年3月08日公告在本活動官網(http://www.3q125.org.tw)，並另函通知。
11、 行為點數訂定相關原則：

1. 請老師根據班級的需求和自身的專長，挑選幾個領域進行。
2. 行為點數分為個人及團體二類。除了學生的個人目標點數外，另有須全班合力完成的團體目標點數;個人的積點對象為個別學生，團體的積點對象為班級。
3. 個人部份，每個積點收支項目可根據學童表現給予1~3點，但每天單項給點不能超過3點。每週的感恩小記為必選的個人積點項目。
4. 個人積點項目在訂定時可以超過10項，但每天每人加、減點項目應在10項以內；且全班共同的必選項目不能少於5項。
5. 團體部份，每個單項的最高累計點數不能超過200點，執行期間，各項團體積點的合計不能超過2000點，團體積點項目應在學期開始事先訂定。

6. 老師可針對個別學生的優異表現，給予單項最高點數3點以外的彈性加點，但全班整學期的彈性點數合計，不能超過50點，此項彈性積點應併入團體積點中。
7. 活動執行期間，每位學童的積點三年級不能少於600點、四年級不能少於800點、高年級不能少於1000點，班級團體積點數則不能多於2000點。若有任何一位學生未達到最低積點數(平均每天約6~10點)的目標點數，則該班不能參加點數變獎金的兌換評選。

12、 班級積點兌換圓夢獎金試算：

· 若一個學生每天最多有10個項目達到3點，則一學期下來全班最高可累積的點數試算如下：
10項 x 3點 x 5天 x 20週 

= 3,000點 x 30位學生

= 【（90,000點（個人）+ 2,000（團體）】x 0.11

= 10,120元 → 圓夢獎金
· 若全班只達到每位學生的最低積點，則積點兌換圓夢獎金的試算如下:

600點x 30位學生(三年級)
= 【18,000點(個人) + 2,000（團體）】x 0.11 = 2,200元 → 圓夢獎金
800點x 30位學生(四年級)
= 【24,000點(個人) + 2,000（團體）】x 0.11 = 2,860元 → 圓夢獎金
1000點x 30位學生(高年級)
= 【30,000點(個人) + 2,000（團體）】x 0.11 = 3,520元 → 圓夢獎金
13、 老師須配合事項：
1. 於101年7月31日以前提出行為積點項目規劃表(積點項目於開學後可視情況調整)，及填寫活動參與意願表(格式及內容請參考活動官網)，寄至感恩社會福利基金會電子信箱: dream@grateful.org.tw，或郵寄至台北市中山區伊通街58號5樓(以郵戳為憑)，或至本活動官方網站http://www.3q125.org.tw 填寫相關資料或下載相關表格。

2. 請在活動執行前與學生討論積點項目及班級預計進行的圓夢計畫。

3. 執行期間觀察班級學生就積點項目在執行前、後的變化。

4. 須於102年2月15日前撰寫及提出積點執行報告表(格式可至官網下載)，報告中須包含行為點數收支項目之定義、圓夢獎金之運用規劃、學生累積點數及班級團體累積點數之明細、感恩小記佳作至少十篇。

5. 圓夢獎金入選班級執行圓夢計劃時，感恩基金會將視情況派員參與並紀錄活動內容。請老師於圓夢活動完成後一個月內，提供成果報告(含照片或學生心得，格式可至官網下載)，成果報告提出的最後期限為102年7月10日。
6. 活動執行期間，感恩基金會將安排人員訪視，並與老師討論。
7. 積點項目的訂定可參考感恩社會福利基金會網站所提供之相關資料。網址: http://www.3q125.org.tw
14、 積點項目規畫參考範例

	個人積點項目說明

	項目內容
	點數/次
	說明

	1. 按時繳交作業/功課
	1~3
	(當日作業項目習寫部份全部完成2點
(該帶的學用品帶齊(餐具)完成1點

	2.整潔衛生
	1~3
	(完成打掃工作1點
(完成潔牙動作1點

(座位抽屜整齊乾淨1點

	3.準時上學刷卡，安靜自習
	1~3
	(7點55分進教室1點
(7點55分前刷卡1點

(早修安靜自習不吵鬧1點

	4.唸聽閩語(客語)英語CD，國語課文兩課
	1~3
	(唸閩語(客語)1點 
(唸聽英語CD1點

(唸當週上的課文一遍1點

	5.閱讀ㄧ本書
	1~3
	(200頁以下1點 (200~300頁1點
(300頁以上3點

	6.運動 
	1~3
	跑走(200→1、300→2、400→3)
跳繩(300→1、400→2、500→3)

籃球(1h→2、 2h→3）

桌球(1h→2)

游泳1h→2)

	7.睡覺時間
	1~3
	9：00→3點 
9：00~10：00→2點

10：00~11：00→1點

12：00以後扣點

	8.背誦詩詞或完成心情小記或讀一篇文章/剪報文章
	1~3
	依背熟程度(文章內容)給點

	9.英文單字背誦
	1~3
	15個單字→3點

10個單字→2點

 5個單字→1點

	10.完成感恩小記
	1~3
	教師依內容給點

	11.主動協助老師完成事務
	1~3
	完成一件1點

	12.協助同學解決學習困擾
	1~3
	協助ㄧ位同學1點

	13.會說鼓勵同學的話
	1~3
	鼓勵ㄧ位同學1點

	14.原諒他人無心之過
	1~3
	視情節大小

	15.校內或校際競賽之個人表現
	1~3
	第一名→3點、第二名→2點、第三名→1點

	16.均衡飲食，不吃零食
	1~3
	

	17.協助家人(父母、手足)完成事情
	1~3
	一件1點

	18.友愛兄弟姐妹，不爭吵、不計較
	1~3
	例如照顧弟妹，講故事，由父母評分

	19.做家事 
	1~3
	寫出家事一件家事１點

	20.學才藝的每天練習一小時
	1~3
	直笛20分鐘（3）、口琴ㄧ小時（3）
鋼琴ㄧ小時（3）、吉他30分（3）

	21.減重
	1~3
	ㄧ個月減重達1公斤→3點

	22.禮貌
	1~3
	在校遇見師長要問好1點
回家問候父母親，家中有客人主動打招呼2點


	團體積點項目說明

	項目內容
	點數/次
	項目內容
	點數/次

	1. 校內班際整潔獲獎ㄧ次
	50
	2.全班參與學校行事活動
	100

	3.校外教學3/22育藝深遠─重校譽、不違規
	20
	4.班際音樂比賽第一名200、第二名100
	100~200

	5.放學回家獲總導護老師稱讚
	10
	6.期中評量單科全班進步1~3分10點、4分以上15點
	10~15

	7.社區服務→募集二手衣
	100
	8.社區服務→兆如老人安養中心
	100

	9.社區服務→心路發展中心
	100
	10.每月班級圖書統計全校第一名
	50


感恩圓夢儲蓄聯絡簿





公共服務





閱讀





讀報教育





學科學習





財金教育





班級經營





運動





生活常規訓練





環保教育





品德教育





如讀一本書並提出3個問題，可得一點





如跑步一圈或跳繩100下，可得一點





如完成一篇感恩小記可得一點





如背5個單字可得一點





如擔任班級幹部、小幫手、衛生隊等





如準時交功課上學不遲到等項目





積點項目規劃





提出參加意願表&積點規劃表





入選班級通知





班級聯絡簿送達





班級積點計畫啟動





積點執行報告提出


參與圓夢獎金評選





主辦單位圓夢獎金入選班級評選





圓夢獎金及參加獎發放





積點項目規劃表請參考附件


老師可自行規劃積點項目，或至本會官網參考相關資料





申請截止日期：101年7月31日


限中、高年級參與，最多500班。


若申請班級超過500班，將依申請順序及積點規劃內容決定入選班級。








繳交完整資料後一週內





101年8月27日前





101年9月~


102年1月





102年2月15日前繳交完成





102年3月8日公告評選結果





圓夢計劃執行





評選結果公告後一個月內





繳交圓夢成果報告





102年3~6月





最遲繳交期限為102年7月10日


未繳交者將上網公告，並且不得再參與下一個年度計劃





積點項目區分為個人及團體二類


個人積點項目每日最多10項，每項最多3點；其中全班每日積點的共同項目，不得少於5項


團體積點單項累積數不得高於200點，各項合計積點數不得超過2000點





班級執行感恩圓夢儲蓄連絡簿的積點一學期





全班同學皆達到各級別要求的最低積點標準，並於學期末繳交積點執行報告





國小三年級最低積點為600點/每人


國小四年級最低積點為800點/每人


國小高年級最低積點為1000點/每人


積點報告格式請參考本會網站





未入選





領取參加獎





入  選





圓夢獎金評選標準：


班級人均點數：60%


圓夢計畫內容：15%


導師積點執行報告：25%


各級別得分最高的前10%~ 20%入選，入選班級最多合計為100班





參與圓夢獎金的評選





入選班級領取圓夢獎金並執行圓夢計劃





為鼓勵班級行善，入選班級若將圓夢獎金部分或全部捐做公益使用，本會將提撥等額之相對基金給同一捐助對象





提供圓夢計劃成果報告
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