中華民國曲棍球協會101年B級曲棍球教練講習會-實施辦法

 核准單位：中華民國體育運動總會  核准文號101年5月18日體總輔字第1010000739號
一、宗    旨：配合曲棍球運動之發展，提升教練素質水準。
二、指導單位：行政院體育委員會、中華民國體育運動總會

三、主辦單位：中華民國曲棍球協會、彰化縣政府
四、承辦單位：中華民國曲棍球協會 

五、協辦單位：彰化縣體育會曲棍球委員會 彰化縣平和國民小學
六、授課日期：101年8月6日（星期一）至8月8日（星期三）共三天

七、講習地點：彰化縣立體育館106會議室

八、參加資格：1、年滿20歲以上，並取得C級教練證，且實際從事教練工作，現仍從事教練工作(由服務單位出具證明)。
              2、曾指導參加全國性或國際性比賽者。

              3、曾獲選國家青年、成人代表隊之男、女選手者。

              4、參加全國社會組比賽選手。
              5、具有B級教練證者，需參加進修講習。
              6、大專體育科系曲棍球專長畢業或本會推薦人員。
九、報名日期：即日起至 101年7 月 1 日止

十、報名方式：1.日  期：自即日起至7月1日止（額滿為止）。
2.地  點：彰化市中正路2段450號江大維教練收。

             傳真04-7279083。信箱pheshockey@yahoo.com.tw
             聯絡電話：0928-659567 
3.、名  額：30名。

4.、報名費用：每人1500元。
十一. 報名手續：1、填寫報名表（限用本會表格）及繳交證件照片

2、附身分證影本一張，C級教練證影印本一張，最近二吋照片三張

十二. 講習課程：詳如課程表。

十三. 附    註；1、中午便當茶水由本會供應。

                2、現場測試時請著運動服及攜帶球具、運動鞋。

中華民國曲棍球協會101年B級曲棍球教練講習會-課程表

	日 期
	時 間
	課程內容
	講 師

	8月6日
	08：00~09：00
	報到
	行政組陳又琪

	星期一
	09：00~10：00
	始業式
	理事長 秘書長
行政組陳又琪

	
	10：00~12：00
	戰略與戰術
	林明賢

	
	12：00-13：30
	午餐及休息
	

	
	13：30~15：30
	運動傷害防護
	蔡明憲

	
	15：30~17：30
	運動疲勞與恢復
	蔡明憲

	8月7日
	08：00~10：00
	運動基本技術
	張文耀

	星期二
	10：00~12：00
	運動教練學
	張文耀

	
	12：00~13：30
	午餐及休息
	

	
	13：30~15：30
	教練職責與素養
	蔡一鳴

	
	15：30~17：30
	訓練計畫擬定
	林明賢

	8月8日
	08：00~10：00
	運動心理學
	蔡一鳴

	星期三
	10：00~12：00
	體能訓練
	張文耀

	
	12：00~13：30
	午餐及休息
	

	
	13：30~15：30
	曲棍球規則講解
	徐文義

	
	15：30~16：30
	測驗
	謝俊煌 李淑惠

	
	16：30~17：30
	     綜合討論
	 李淑惠


講習地點：彰化縣立體育館106會議室

中華民國曲棍球協會101年B級曲棍球教練講習會-報名表
	姓    名
	
	出生日期
	

	戶籍地址
	

	聯絡地址
	郵遞

區號：

	聯絡電話
	（H）
	（O）
	手機

	電子信箱
	

	服務單位
	（全銜）

	服務單位地址
	（需請公假者填）

	C級裁判證字號、取得日期
	

	提供午餐
	□ 素食 □ 葷食
	住宿
	□ 是 □ 否〈南瑤宮〉

	報 名 費
	□ 已繳 □ 未繳
	身分證正反面影本

半身照片3張(背面書寫姓名)

請  浮  貼



	C級教練證正反面影本

請   浮   貼


	


