101年度花蓮縣游泳師資培訓講習課程表
	日期課程

時間
	6月16日

星期六
	6月17日

星期日

	08:00

｜

08:50
	自由式教學

動作分析

(指導技術)

張育銘  講師
	游泳運動生理學

(運動科學概論)

林嘉志  講師

	09:00

｜

09:50
	仰式教學動作分析

(指導技術)
張育銘  講師
	游泳運動防護
(運動傷害防護)
林嘉志  講師

	10:00

｜

10:50
	基礎游泳教學

(基礎基本技術)

蔣淑芳  講師
	初級游泳體能訓練法

(運動規則)
張偉生  講師

	11:00

｜

11:50
	基礎游泳教學

(基礎基本技術)

蔣淑芳  講師
	初級游泳體能訓練法

(運動規則)
張偉生  講師

	13:00

｜

13:50
	蛙式教學動作分析

(指導技術)

張育銘  講師
	游泳教練對規則的認識

(運動規則)
許玉雲  講師

	14:00

｜

14:50
	蝶式教學動作分析

    (指導技術)

張育銘  講師
	游泳運動訓練理論與實務
(運動規則)
許玉雲  講師

	15:00

｜

15:50
	游泳運動營養學
(運動營養學)
溫蕙甄  講師
	游泳運動常識與熱身

(運動規則)
許玉雲  講師

	16:00

｜

16:50
	游泳運動藥檢
(禁藥課程)
溫蕙甄  講師
	學科測驗

許玉雲  講師

	17:00

｜

17:50
	游泳運動心理學
(運動科學理論)
林如瀚  講師
	綜合座談

  教練團

	18:00

｜

18:50
	術科測驗

許玉雲  講師
	


講習地點：花蓮縣太昌國小 洽詢電話：0919-914841林宣均老師或0921975500何智群總幹事
