附件1

教育部100學年度健康體育網路護照落實
實施計畫

壹、依    據：依據  教育部100年10月13日台體（三）字第1000185660號函辦理。
貳、目    的：鼓勵全國各級學校積極推動學生健康與體育教學，幫助學生養成健康的生活型態及規律的運動習慣，提升學生體適能並促進全人健康。

參、辦理單位：

1、 主辦單位：教育部。

2、 承辦單位：中華民國體育學會、國立臺灣師範大學、國立中興大學、

國立高雄師範大學。
3、 協辦單位：臺北市政府教育局、新北市政府教育局、臺中市政府教育局、臺南市政府教育局、高雄市政府教育局、各縣（市）政府、教育部中部辦公室。

4、 實施單位：全國各大專校院、公（私）立高中職、國中、國小。

肆、實施對象：全國各大專校院、公（私）立高中職、國中、國小學生。

伍、實施期間：自100年8月1日起至101年7月31日止。
陸、權責劃分：

一、主辦單位辦理事項：

（1） 輔導推動健康體育網路護照相關事宜。

（2） 審核健康體育網路護照辦理計畫。

（3） 其他。

二、承辦單位辦理事項：

（1） 規劃健康體育網路護照辦理事宜。

（2） 建構健康體育網路護照系統。

（3） 辦理健康體育網路護照辦理說明會。

（4） 提供健康體育網路護照辦理之協助與輔導。

（5） 其他。
三、協辦單位辦理事項：

（1） 參與承辦單位所辦理之健康體育網路護照操作說明會。

（2） 舉辦所屬學校之健康體育網路護照操作說明會。

（3） 輔導所屬學校依獎勵要點核發學生之體適能獎章，且推動健康體育網路護照辦理相關事宜。

（4） 督促所屬學校上傳體適能檢測資料等相關事宜。

（5） 其他。

四、實施單位：

（1） 成立校內健康體育網路護照落實小組，並實施體適能推廣教育。

（2） 擬訂各校健康體育網路護照落實計畫。

（3） 舉辦校內健康體育網路護照體育教師及相關人員協調說明會。

（4） 每學年度至少實施體適能檢測1次，並將檢測資料上傳至教育部體適能網站，以免影響學生權益。

（5） 依獎勵要點核發學生之體適能獎章。
（6） 協助學生、家長瞭解學生體適能情況，並提供適當運動處方，以提升學生體適能。

（7） 結合社區資源並提供有效策略，協助學生健康成長且養成規律運動習慣。

（8） 其他。

柒、健康體育網路護照推廣獎勵
一、競賽方式：以「班級」為競賽單位，全班同學於活動辦理期間登入教育部「健康體育網路護照」，平均登入次數（每日至多計數1次）最高之班級（全國前15名），全班學生將可獲贈精美文宣紀念品。
二、計算方式：學生數30人之班級為例，截至5月11日止全班同學合計登入共計200次，平均登入次數即為6.7次（200÷30=6.7；取小數點後第1位）。
三、實施期間：即日起至101年5月11日截止。
捌、健康體育網路護照辦理事項：

1、 為搭配使用健康體育網路護照，各級學校請於新學期開始先上傳學生個人基本資料（包含有測驗日期、學校類別、年級、班級名稱、學號/座號、性別、身分證字號、出生年月日、身高、體重等）。
2、 上傳系統之鍵檔格式將於99學年度重新修訂，新增「學校類別」及「年級」兩個欄位。其中學校類別欄請根據不同學層分別輸入「國小、國中、高中職、大專」；年級欄請依序輸入「阿拉伯數字1-13（1-6代表國小1-6年級；7-9代表國中1-3年級；10-12代表高中職1-3年級；13代表大專所有年級）」。請勿再使用舊格式上傳，新格式可至「教育部體適能網站資料下載處」下載。
3、 上、下學期擇一學期於開學後4週內實施體適能檢測，並於開放上傳時段（100年9月1日至101年6月30日止）上傳體適能檢測資料，以免影響學生權益。

4、 國小1-3年級學生僅須基本資料；國小4-6年級、國中1-3年級、高中職1-3年級、大專校院各年級須包含完整檢測資料。

5、 鼓勵學生上網登入健康體育網路護照，並協助中小學生填寫相關內容，如運動大撲滿、健康自我評量等事宜。

6、 各校依游泳分級標準上網勾選學生游泳分級。

7、 於學期結束前3週協助中小學生完成健康或運動指標評量。
附件2
100學年度學生體適能檢測資料上傳注意事項
壹、鍵檔格式：

1、 上傳系統之鍵檔格式將於99學年度重新修訂，新增「學校類別」及「年級」兩個欄位。其中學校類別欄請根據不同學層分別輸入「國小、國中、高中職、大專」；年級欄請依序輸入「阿拉伯數字1-13（1代表國小1年級、2代表國小2年級，以此類推；7代表國中1年級、8代表國中2年級，以此類推；10代表高中職1年級、11代表高中職2年級，以此類推；13代表大學及專科學校所有年級）」。

2、 請至教育部體適能網站之資料下載區下載「99學年度學生體適能測驗資料上傳格式」。

3、 鍵檔之欄位順序不可調換。
4、 請勿再使用舊格式上傳，新格式可至教育部體適能網站「資料下載」處下載。
5、 基本資料之欄位（測驗日期、學校類別、年級、班級名稱、學/座號、性別、身份字號、生日、身高、體重）不得留空。

6、 檢測資料之欄位（坐姿體前彎、立定跳遠、仰臥起坐、心肺適能）若學生未參與檢測，請留空。

7、 心肺適能之檢測係指教育部推行之800/1600公尺跑走，請勿上傳其他測驗之成績，如三分鐘登階之成績，以免造成統計錯誤。

貳、上傳系統：

1、 本系統之年齡計算方法比照國際標準，以7個月為界，如出生7年5個月計為7歲，7年7個月計為8歲。

2、 本系統之常模以電腦計算，百分等級臨界值採計小數點位數不同，人工與系統評估有落差，故體適能檢測成績之百分等級評估以系統評估為準。
3、 本系統使用「覆蓋」模式，如須修改資料請於原始檔案修改後再次上傳即可。
4、 資料上傳後出現身份字號衝突：若該名學生身份字號遭人為鍵入錯誤，請於原始檔案修改後再上傳一次；若確認該名學生為轉學生，請點選轉入或轉出，系統將進行處理。
5、 資料上傳後出現身份字號運算有誤：係指不符合身份字號運算邏輯，該生身份字號若正確無誤，請點選強制寫入；若為外籍生，請上傳該生之居留證號碼，亦點選強制寫入即可；若係為鍵入錯誤，請點選「刪除」，並於原始檔案修改後再上傳一次。

6、 請學校上傳後，務必點選「體適能資料查詢」中各班級資料及「體適能資料統計」，檢視上傳筆數及平均值，以免有錯誤。

7、 請每學年上傳一次學生體適能檢測資料即可。
參、網路護照：

1、 學校每學年第一學期上傳全校學生基本資料後，系統即產生學生之健康體育網路護照。

2、 學生登入護照之帳號為學生身份字號，請注意第一個英文字大小寫；密碼為學校所上傳之學號或座號。

3、 學校請鼓勵學生每天登入填寫運動大撲滿，以養成規律運動習慣；並於每學期末請學生填寫健康衛生指標評量。

4、 學校可利用健康體育網路護照管理，了解學生使用護照情形。
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