中華民國自閉症總會

自閉症排球體適能研習會
壹、前言
休閒是人生活中不可或缺的一環，對於身心的平衡極具重要性，但由於自閉症者(及心智障礙者)對外界人、事、物的知覺能力較為薄弱，使得在感官、知覺、動作、語言、認知、社會情緒各方面的發展較一般人遲緩，更由於本身休閒技能的不足，所能從事的休閒活動經常受到限制，導致其較難具體利用休閒時間安排休閒活動，甚至僅能以自我刺激的行為來渡過閒暇時間。
本會引用日本九重 卓先生對於自閉症者(及心智障礙者)的體適能教學研究，在其所著作的書中強調以運動為媒介，培養自閉症者(及心智障礙者)的體適能活動，其功效不僅限於個人基本技能的掌握，同時還包含同伴(社會)、自我實現(喜悅、自信)、達成目標的過程(理想、壓力、努力)等今後自閉症者(及心智障礙者)走向自立的多重要素，九重 卓老師並依照自閉症者(及心智障礙者)的身心狀況制定出一套改良式排球規則，以讓自閉症者(及心智障礙者)具有從事團體休閒運動的機會。
本次研習之架構設定為四個方向規劃，從休閒生活介紹、體適能的定義、到適應體育的認識，最後進行自閉症排球賽的介紹及模擬練習，並在課程中安排自閉症者(及心智障礙者)進行現場排球教學，以提供參與者在自閉症者(及心智障礙者)排球體適能的教學實務參考，期望藉由本次研習會的介紹與大家一同來推展自閉症排球體適能活動。

貳、主辦單位：中華民國自閉症總會

參、指導單位：內政部
肆、合辦單位：高雄市立高雄啟智學校
伍、承辦單位：台中市自閉症教育協進會、高雄市自閉症協進會
陸、協辦單位：基隆市自閉症家長協會、台北市自閉症家長協會、新北市自閉症服務協進會、台灣肯納自閉症基金會、台北市自閉兒社會福利基金會、桃園縣自閉症協進會、桃園縣智障者家長協會、新竹縣智障福利協進會、新竹市自閉症協進會、苗栗縣自閉症協進會、彰化縣自閉症肯納家長協會、南投縣關懷自閉症協會、嘉義市關懷自閉症協會、台南市自閉症協進會、星星兒社會福利基金會、屏東縣自閉症協進會、台東縣自閉症協進會、宜蘭縣自閉症者福利協進會、花蓮縣自閉症協會、花蓮縣智障福利協進會
柒、參加對象：身心障礙福利機構教保員、各級學校教師、醫療單位專業人員、社福單位人員、本會會員團體、家長及一般民眾。
捌、辦理日期、時間、場地、人數及費用：

	場次
	日期
	報到時間
	上課時間
	地點
	人數
	費用

	北區
	101/05/31(四)
	08:30~09:00
	09:00~17:00
(共七小時)
	【大同運動中心】2樓國際會議廳

(臺北市大同區大龍街51號)
	100人
	300元

	中區
	101/06/03(日)
	09:00~09:30
	09:30~17:30
(共七小時)
	【維他露基金會】2樓簡報室

(台中市北區雙十路一段123號)
	100人
	300元

	南區
	101/06/02(六)
	08:30~09:00
	09:00~17:00
(共七小時)
	【高雄市立高雄啟智學校】

(高雄市苓雅區憲政路233巷2號)
	100人
	300元


玖、課程內容：
	課程內容
	課程時數

	※休閒生活之概念
※自閉症與休閒
※適應體育目標探討
※自閉症排球體適能介紹
	3小時

	午餐
	由本會提供

	※自閉症排球體適能示範教學
※自閉症排球體適能實作
※自閉症排球體適能模擬競賽
	4小時


 ※注意事項：下午課程有實地排球示範及演練課程，請著輕便舒適之衣物及鞋子以便操作練習。
拾、講師簡介：
柯建興老師

※學歷：國立體育大學適應體育學系碩士畢、台北市立體育學院特殊教育學程畢、台北市立體育學院二年制體育系畢。
※教學資歷：國立林口啟智學校教師兼訓導主任、輔導組長、註冊組長、住宿組長、全國身心障礙國民運動會特奧滾球裁判、冬季世界特奧運動會地板曲棍球裁判、全國特奧運動會滾球賽能力評估人員、希臘夏季世界特奧運動會足球隊中華台北教練、福建省特奧運動會中華台北足球隊教練、校園性侵害及性騷擾事件調查專業人員、身心障礙學生12年就學安置能力評估種子教師、上海特奧融合跑暨城際邀請賽中華台北團務、特奧高爾夫國際邀請賽中華台北教練、教育部視障資源中心輔導員、特殊需求學生與休閒典範教學創新研習講師。
拾壹、報名方式：
一、報名者須填妥報名表，連同繳費收執聯傳真至本會（02-2394-4392），並來電確認（02-2394-4258），始完成報名手續。

二、報名費：每名300元。（包含中午餐盒、研習手冊乙本）

三、繳費方式：郵政劃撥繳費，帳戶：中華民國自閉症總會  帳號：18827249

四、報名截止日期：額滿為止。

五、報名繳費後若因故無法參加者，於開課日七天前(含週末及例假日)告知者，需扣除50元手續費後予以退費；於開課日七天內(含週末及例假日)告知者，恕不退費。

六、每場次參加學員依其出席時數發予結業證書（總時數7小時），但出席時數若未達該班之出席時數的八成（6小時），則不發予結業證書。

七、因故轉讓他人上課者，請於三天前通知，以免影響研習證明取得。
八、為響應環保，活動期間請學員自行攜帶環保杯！

九、本次研討會恕不開放旁聽與現場報名，敬請配合。

拾貳、交通方式：
北區場次─大同運動中心(臺北市大同區大龍街51號)
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●自用車開車路線

→從火車站的方向：
沿承德路直行至民權西路左轉直行，經大龍街右 轉即可到達。

→從高速公路的方向：
下重慶北路交流道，沿重慶北路往南開，經昌吉街時左轉直行，至大龍街時右轉即可到達。

●公車路線
→承德路方向在【大同國小】下車

21、26、266、280、290、304、306、616、618、636、639、811、松江幹線

→民權西路方向在【民權大龍街口】下車

41、111、211、225、226、227、261、292、306、520、539、616、617、618、636、638、639、801、803

→重慶北路方向則在【昌吉重慶路口】下車

2、9、21、41、215、223、250、255、274、288、302、304、306、601、636、639、641、704、重慶幹線

→民族西路方向則在【蘭州國中】下車

2、9、21、215、246、306、636、639
●捷運路線

→淡水線「民權西路站」，距離約五百公尺，步行約七分鐘。
→蘆洲線「大橋頭站」，距離約五百公尺，步行約七分鐘。
中區場次─臺中市北區雙十路一段123號(維他露基金會2樓簡報室)
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●搭乘火車

1、 歩出火車站後可以搭乘5路、70路、73路、83路、88路公車，撘至三民路的台中技術學院站下車，沿著育才街步行至雙十路的維他露基金會館。

2、 出火車站後可以搭乘81路公車，搭至雙十路台中一中站下車，步行至對面藝文之家(原台中市長官邸)隔壁的維他露基金會館。

●搭乘高鐵：搭至台中站，換搭計程車至文英館斜對面，雙十路一段123號的維他露基金會。

●自行開車
1、由中港交流道下來者，可走中港路直行至台中火車站，順著圓環轉至建國路直行，過精武路後接雙十路一段約300公尺左右，文英館對面即為維他露基金會館。

2、由中清交流道下來者，可走中清路直行大雅路，過了五權路之後接公園路，於台中公園前左轉走精武路，於中興堂前紅綠燈口左轉雙十路，即可到達維他露基金會館。

3、由南屯交流道下來者，可直行走五權西路，至台中文化中心前左轉五權路，過了公園路和五權路路口約100公尺，右轉太平路直行到底即為雙十路文英館，左轉約150公尺對面即為維他露基金會館。

4、由南屯交流道下來者，可直行走五權西路，至台中文化中心前左轉五權路，看到中正路右轉，直行至台中火車站，順著圓環轉至建國路直行，過精武路後接雙十路一段約300公尺左右，文英館對面即為維他露基金會館。
南區場次─高雄市立高雄啟智學校(高雄市苓雅區憲政路233巷2號)
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●搭乘捷運
於捷運文化中心站下車，步行前往高雄啟智學校：

[image: image4.png]


(全程約20分鐘)

1.
請走至和平一路上 

2.
請於六和路向右轉

3.
請於建國一路向右轉
4.請於凱旋一路向左轉 

5.
請於憲政路向右轉

5.
請於憲政路233巷向右轉至目的地

●搭乘火車
於捷運高雄車站(高雄火車站)下車，搭乘88建國幹線至「凱旋路口」站下車，再步行前往高雄啟智學校。

拾參、主辦單位聯絡方式：

主辦單位：中華民國自閉症總會        聯絡人：賴俐君社工
電話：02-23944258                    傳真：02-23944392

網址：www.autism.org.tw               E-mail：autism@seed.net.tw    

地址：台北市中正區寧波西街62號3樓
中華民國自閉症總會

自閉症排球體適能研習會
報名表     

	姓 名
	
	北區場次

會議日期：101/05/31（四）09:00~17:00
會議地點：大同運動中心
報名截止日：額滿為止
中區場次

會議日期：101/06/03（日）09:30~17:30
會議地點：維他露基金會
報名截止日：額滿為止
南區場次

會議日期：100/06/02（六）09:00~17:00
會議地點：高雄市立高雄啟智學校
報名截止日：額滿為止

	性 別
	男(         女(
	

	報名場次
	北區(   中區(   南區(
	

	服務單位
	
	

	職稱
	
	

	E-MAIL
	
	

	行動電話
	
	

	地    址
	□□□
（請以正楷字體書寫）

	聯絡電話
	(H) 　             (O)
	傳真號碼
	

	便當
	葷□             素□

	收據抬頭
	(若未註明則一律以個人名義開立)

	繳費收據黏貼處
	

	1、請於郵局劃撥繳費，完整填完以上報名表，並將郵局繳費收執聯黏貼後，傳真於總會報名，並於傳真完成後再用電話與總會聯絡以確認報名成功。

2、請務必先詳讀報名方式，以確保學員報名權益。

郵局劃撥劃撥帳號：18827249  中華民國自閉症總會      報名傳真電話：02-2394-4392

確認報名成功電話：02-2394-4258                      聯絡人：賴俐君社工
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