花蓮縣辦理教育部第三屆全國國民小學樂樂足球種子教師及裁判講習實施計畫
1、 主　　旨：
（1） 培養國民小學樂樂足球教學人才，配合體育課程暨學年活動，以安全、趣味、易學之樂樂足球活動為媒介，建立學生良好運動習慣、促進國小學童身體健康、增強體適能。

（2） 結合現有健康與體育領域課程實施，以班級為單位落實普及化運動之精神，提升校園運動人口數量，並強化校園團隊精神凝聚力。

（3） 認知世界性主流運動，倡導樂樂足球，廣植活動參與人口，為推廣基層足球運動奠定扎根工作。
2、 依　　據：教育部101年2月17日臺體（三）第1010028290號函辦理。
3、 組　　織：
（1） 指導單位：教育部。
（2） 主辦單位：花蓮縣政府。

（3） 承辦單位：花蓮縣立化仁國民中學。
（4） 協辦單位：花蓮縣體育會足球委員會。
4、 參加對象：
（1） 本縣國民小學教師（各校至少派1員教師參加）。
（2） 參加講習之教師課務，請各校自理。

5、 講習日期：101年3月23日（星期五）1天。
6、 講習地點：花蓮縣立化仁國民中學（聯絡人：伊宸宥專任運動教練　電話：8543471轉134）。
7、 報名方式：請逕至全國教師在職進修資訊網（http://f5.inservice.edu.tw/index2-3.aspx）做線上報名。
8、 報名日期：即日起至101年3月16日止。

9、 講習內容及時數：
（1） 場地及器材介紹、規則講解、教學及訓練方式及裁判執法規則等（課程表如附件）。
（2） 全程參與者核予研習時數6小時。
10、 獎　　勵：承辦學校相關人員，依本府所屬各級學校教育專業人員獎懲作業要點辦理敘獎。
11、 本經花蓮縣政府核定後實施，修正時亦同。
附件

花蓮縣辦理教育部第三屆全國國民小學樂樂足球種子教師及裁判講習課程表
	時　　間
	課程內容
	備　　註

	08：30~09：00
	報到及領取相關資料
	化仁國中

	09：00~09：10
	承辦學校校長致歡迎詞
	

	09：10~10：00
	樂樂足球場地及器材簡介
	花蓮體育會足球委員會

	10：00~10：10
	茶敘
	化仁國中

	10：10~11：00
	規則說明及判例分析
	花蓮體育會足球委員會

	11：00~11：10
	茶敘
	化仁國中

	11：10~12：00
	球場實務訓練一（規則運用及執行）
	花蓮體育會足球委員會及化仁國中足球隊

	12：00~13：10
	中午用餐
	化仁國中

	13：10~14：00
	如何辦理校內競賽
	花蓮體育會足球委員會

	14：00~14：10
	茶敘
	化仁國中

	14：10~15：00
	球場實務訓練（停、控、傳球基本技術說明）
	花蓮體育會足球委員會及化仁國中足球隊

	15：00~15：10
	茶敘
	化仁國中

	15：10~16：00
	球場實務訓練二（規則運用及執行）
	花蓮體育會足球委員會及化仁國中足球隊

	16：00~16：00
	賦歸
	








PAGE  
1

