 合作金庫商業銀行101年寒假(花蓮縣)棒球育樂營課程表及注意事項
	日期
	上午梯次
	課程
	
下午梯次


	1月31日
(星期二)
	09：00～12：00
	學員報到領取贈品(帽子、運動服一件)                                                                                                                                                     -------------------------------------                                                                       開幕典禮                                                                                                                      1.棒球禮儀 2.熱身運動示範                                                                                                       3.投、攻、守跑壘基本動作講解及示範                                       
	09：00～12:00

	2月1日       (星期三)
	09：00～12：00
	1.熱身運動(伸展操、跑壘、投球練習)                                                                                          2.基本傳接球講解示範及練習                                                                                3.守備動作講解示範及練習                                                                                     4.內、外野守備綜合練習                                                                                 
	13：30～16：30

	2月2日        (星期四)
	09：00～12：00
	1.熱身運動(慢跑、伸展操、投球練習)                                                                                          2.打擊練習及講解示範                                                                                                                                       3.守備、打擊動作加強練習                                                                                       4.模擬分組比賽                                   
	13：30～16：30

	2月3日
(星期五)
	09：00～12：00
	1.熱身運動(慢跑、伸展操、投球練習)                                                                                          2.打擊、守備、戰術綜合練習                                                                                                                                       3.分組比賽                                                                                                                                                          
	13：30～16：30

	2月4日
(星期六)
	09：00～12：00
	1.分組比賽                                                                                                                       2.閉幕典禮                                                                                                                                           3.抽    獎 
(贈品:紀念球、紀念品每位學員各一份)
	09：00～12：00


        大 家 的 合 庫        永 遠 的 服 務






















報到時間 : 101年1月31日上午9：00


報到地點 : 花蓮縣花蓮市達固湖灣大路1號


（花蓮縣立德興棒球場）


1月31日上午 10：00（開幕典禮）


敬邀學員家長蒞臨觀禮





 注意事項：


1.報到時請攜帶收據聯以方便領取衣、帽，如       無收據聯，請至服務台補證明單領取。


2.請著運動褲、運動鞋及自備棒球手套。


3.主辦單位備有飲用水，但無供應免洗杯，請自行攜帶水壺及茶杯


4.請勿自己攜帶球棒及硬式棒球，全程活動都 使用合作金庫銀行提供之球具及器材。











