附件5                    潛伏結核感染Q & A

1、 Q：「潛伏結核感染」與「結核病」有什麼不同？
A：「潛伏結核感染」具有以下的特性：
1. 體內有潛伏的結核菌；即結核菌在休眠期。
2. 不會有生病的感覺。
3. 不會傳染給他人。
4. 需要服要殺死體內的結核菌
而「結核病」相對於「潛伏結核感染」其特性為：
1. 體內有活動的結核菌。
2. 可能會有生病的感覺。
3. 會將結核菌傳染給他人。
4. 需要服藥至少6個月才可以治癒。
2、 Q：什麼是「潛伏結核感染」？
A：1.您體內有休眠期的結核菌。
2.潛伏的結核菌不會讓您覺得生病。
3.您不會將結核菌傳染給別人。
4.如果結核菌「醒來」，進入活動期並開始複製，您就開始會覺得生病，並有結核病的症狀。
3、 Q：我為什麼得到「潛伏結核感染」？
A：1.結核菌主要經由空氣傳播。
2.當傳染性肺結核的病人，在通風差的地方咳嗽、打噴嚏、唱歌、高聲談笑或吐痰時，排出含有結核菌的飛沫，被正常人吸入時發生感染。
3.服用藥物是唯一能殺死結核菌的方法。
4、 Q：但我沒有覺得生病，為什麼我需要吃藥？
A：1.結核菌即使在休眠期，仍然非常強壯。
2.休眠期的結核菌有一天會「醒來」，讓您生病並且傳染給別人。
3.要除去休眠期結核菌，治療藥物的種類比較單純，對人體的副作用比較少，所以需儘快治療。
5、 Q：如果您有潛伏結核感染，加上有以下的任何情況，您將會比別人更容易成為結核病病患。
A：1.有愛滋病毒感染。
2.有其他健康問題，例如：
(1)糖尿病控制不良
(2)營養不良或做過胃部手術
(3)矽肺病
(4)慢性腎衰竭
(5)抽菸
(6)酗酒
(7)長期使用類固醇
3.過去結核病沒有被正確的治療。
4.最近曾感染結核病。
6、 Q：潛伏結核感染的治療是什麼？
A：1.Isoniazid亦稱為INH，常用於治療潛伏結核感染。
2.使用INH進行潛伏結核感染治療通常需要持續用藥9個月，才能達到治療的效果。
