100年身心障礙家庭照顧者訓練 計畫書

一、活動目的

本次訓練提供家庭照顧者因長期繁瑣的照顧工作，藉由『照顧技巧訓練與學習』減輕照顧者不知如何照顧困擾，並避免因錯誤姿勢造成身體傷害，同時透過家庭照顧者彼此照顧經驗分享，提供家庭照顧者支持性服務與情緒支持，透過照護教育訓練提升照護技能及改善照顧品質。

二、辦理單位

（一）主辦單位：花蓮縣政府

（二）協辦單位：私立美崙啟能發展中心

三、活動時間：9月28日（三）AM9:00-12:30

四、活動對象：設籍本縣持有身心障礙手冊（證明）者及其家庭照顧者，每場預計40人。

五、活動地點：社會福利館3樓會議室

六、活動內容：

	日期
	時間
	課程內容
	主講者

	9/28（三）
	8:50-09:00
	報 到
	

	
	09:00-12:00
	家庭照顧技巧訓練：

1.清潔與舒適

2..協助個案輪椅上下床

3.翻身與拍背技巧
	門諾醫院長期照護部

江筱蕙護理長

林淑儀管理師

戴玉琴主任

	
	12:00-12:30
	經驗分享
	門諾醫院長期照護部

戴玉琴主任

	
	12:30~
	歸 賦
	


七、預期效應

1.藉由家庭照顧者照顧訓練，預估受益40人次

2.透過本計畫，可以讓參與者吸收新知、增進家庭功能，達到充權目的。

100年身心障礙家庭照顧者訓練報名表

	姓名：
	
	性別：
	□男 □女
	年齡：
	

	中餐：
	□葷 □素
	聯絡電話：
	

	照顧情況
	1.您照顧家人多久時間： □無（免填以下第2-4題）

□1年內 □1-2年 □3-5年 □5年以上

2.被照顧的是您的誰：□父母□兄弟姊妹□配偶□公婆□子女□其他:_____

3.被照顧者為（可複選）：

□65歲以上老人 □身心障礙者（障別：       /程度：      ）

	對課程期待
	

	備註
	請於9/21前傳真報名03-8235534（請來電確認報名是否成功）或

電洽：03-8227171＃382～384 吳社工


