                        預約幸福~婚姻教育成長課程
壹、計劃目標

一、本課程所提供學員溫馨的約會環境，以循序漸近的方式，讓婚姻雙方對自己、配偶及原生家庭有深度的了解，進而學習用正確的態度及溝通模式互動，培養經營健全美滿家庭的能力。即或分手也能健康的能度面對。
二、透過本課程讓將婚者了解婚姻的實際面，循序漸近的預備自己進入婚姻，以達到預防重於治瘵的目標。

貳、計劃對象及時程
一、報名對象：

(一)Ａ課程：未婚男女（含身障者身心障礙會協辦）
(二)Ｂ課程：

1.已有固定對象之男女朋友    2.即將邁入婚姻之男女朋友

3.熱戀中之男女朋友          4.已婚夫婦

(三)只要符合一項均可報名參加，每梯次以15對為限，男女各15人，共30人。
(四)報名日期：即日起至開課前一週，額滿為止。
即日起逕向花蓮縣家庭教育中心線上報名http://hccc.womenweb.org.tw/
(五)報名電話：8237495；0910316119彭先生；0928647001劉小姐或e-mail至juhnpan@yahoo.com.tw
二、課程時間
第一梯次：100年09月24日（A課程） 10:00~16:00；6小時。（含午餐）
第二梯次：100年10月15日（B課程） 10:00~16:00；6小時。（含午餐）
第三梯次：100年10月29日（A課程） 10:00~16:00；6小時。（含午餐）
三、活動地點：海明蔚民宿(台11線上，海洋公園與和南寺中間)
(地址:花蓮縣壽豐鄉鹽寮福德56號 電話：(03)867-1088)
參、講師簡歷：彭智永    愛盟家庭文教基金會東區辦公室主任

劉怡君    家庭教育專業人員

肆、獎勵方案：

1. 參與學員於課程結束後頒發研習證書，各場全程參加者，可登錄

   公務人員終身學習時數4小時。

2. 結業通過者：婚前諮商一次(含性向測驗)

肆、課程內容：
一、課程Ａ：交友篇 

	時間
	主題
	內 容
	課程時間
	主講人

	10:00-11:00
	愛情進行曲─
	1. 報到／相見歡
	10分鐘
	劉怡君

	
	
	2. 完整的戀愛史
	30分鐘
	

	
	
	3. 光茫四射
	20分鐘
	

	11:00-11:50
	1. 男女大不同
	2. 男女差異～兩性平權
	50分鐘
	

	12:00-12:50
	其實你懂我的心
	談心／用餐時間

(愛的表達問卷)
	30分鐘


	

	13:00-13:50
	男女大不同
	3. 原生家庭的影響
	50分鐘


	

	14:00-14:50
	
	1.預防衝突與解決之道/如何分手2. 溝通演練
	50分鐘
	

	14:50-15:50
	非常選擇
非常適配
	1. 擇偶觀：什麼樣的異性適合我2.愛的表達
	60分鐘
	

	15:50-16:00
	
	2. 問卷/結業式
	
	


二、課程Ｂ（將婚篇）

	時間
	主題
	內 容
	課程時間
	主講人

	第一節

10:00-11:00
	預約幸福─

幸福婚姻靠學習
	1. 報到
	10分鐘
	彭智永
劉怡君


	
	
	2. 相見歡
	30分鐘
	

	
	
	3. 婚姻的意義
	20分鐘
	

	第二節

11:00-12:00
	原生家庭與婚姻
	1. 了解差異，彼此欣賞
	30分鐘
	

	
	
	2.姻親關係
	30分鐘
	

	12:00~13:00
	一輩子的盟約與情人

(午餐時間)
	1.愛的表達

2.愛的存款簿練習
	60分鐘
	

	13:00~14:00
	家和萬事興
	1. 夫妻溝通：

2. 預防衝突與解決之道
	30分鐘
	

	
	
	3. 溝通演練
	30分鐘
	

	第三節

14:00-15:00
	男女平權─談家事分工
	夫妻角色─

談家庭分工
	60分鐘
	

	第四節15:00-16:00
	親密關係：
床頭床尾
	1. 「性」福家庭計劃
	20分鐘
	

	
	
	2. 淺談初為人父母
	30分鐘
	

	
	
	3. 問卷/結業式
	10分鐘
	











