花蓮縣100學年國中小學生健康檢查實施計畫
壹、背景說明

健康是人類基本需求，是學習的必要條件，學生健康檢查目的一方面能提供教育主管單位作為推動學校衛生施政之參考；另一方面亦能提供學校實施學生健康管理的基礎，以落實學校衛生法第八條「學校應建立學生健康管理制度，定期辦理學生健康檢查」之規定。其另一層教育目的，仍希望藉由健康檢查過程讓家長、教師、校護三位一體共同關注與維護學生的健康，並培養學生重視自己身心的健康管理，學習正確的健康態度與行為，養成健康的習慣，實踐健康的生活，建立自我健康管理責任。因此，完善的健康檢查計畫，不僅是學生健康教育的活動項目之一，更是積極的保障學生健康權益，以達到維護學生健康之目標。
貳、實施依據

一、中華民國九十二年六月二十五日教育部台參字第0920082231A號令發布、行政院衛生署署授國字第0920008137號之「學生健康檢查實施辦法」辦理。
二、教育部98年5月7日台體(三)字第0980054455C號令訂定發布之：「中央補助臺灣省各縣(市)政府國民中小學學生健康檢查經費執行工作要點」辦理。
三、依據本府100年3月10日召開100學年度學生健康檢查工作小組會議決議辦理。
本計畫為本縣學校衛生委員會委員及本縣學生健康檢查工作小組成員所訂擬定。

參、實施目的

1、 為瞭解學生生長發育狀況，期能早期發現學生體格缺點或疾病，俾便早期治療，以維護其健康。
2、 依據健康檢查結果，提供教學活動參考，指導學生正確健康知識、態度與行為，達到衛生教育的目的。
肆、辦理單位：
主辦單位：花蓮縣政府。
承辦單位：花蓮縣立國風國中

協辦單位：花蓮縣衛生局。
              中華民國護理人員協進會花蓮分會。
伍、辦理期程：100年9月1日~100年12月20日止
陸、檢查對象： 
一、健康檢查：本縣各公私立國民中小學一、四、七年級學生。
二、寄生蟲檢查：本縣各公私立國民小學一、四年級學生。

柒、檢查項目及內容
一、檢查項目
依據「國民小學學生健康檢查實辦法」第三條所訂項目：

（表一）     花蓮縣國民中小學學生健康檢查內容、方法、檢查用具基準
	項目
	內  容
	檢查對象
	檢查方法
	檢查用具
	檢查人員

	例行性檢查
	身高、體重
	全部
	身高測量

體重測量
	身高計

體重計
	學校護理人員檢查，應於健檢工作前完成，並登錄於健康記錄卡

	
	視力
	全部
	Snellen’s E  Chart
	視力表、視力機
	

	
	辨色力、立體圖
	一年級
	色覺檢查

NTU亂點立體圖
	石原氏綜合色盲檢查本
	學校護理人員

	眼睛
	斜視、弱視、其他異常
	一四七年級
	角膜光照反射法、視診
	小手電筒、
	健檢醫師

	頭頸
	斜頸、異常腫塊及其他
	一四七年級
	視診、觸診
	
	健檢醫師

	耳鼻
喉
	聽力
	一四七年級
	音叉檢查法
耳機式檢查法
	512Hz音叉
耳機式聽力檢測器
	健檢醫師

	
	耳道畸形
	一四七年級
	視診、觸診
	頭鏡、耳鏡、手電筒、壓舌板、燈光
	健檢醫師

	
	耳膜破損、盯聹栓塞、扁桃腺腫大及其他異常
	一四七年級
	視診
	
	健檢醫師

	胸部
	心肺疾病、胸廓異常及其他異常
	一四七年級
	視診、觸診、聽診
	聽診器、屏風
	健檢醫師

	腹部
	異常腫大及其他異常
	一四七年級
	視診、觸診、扣診
	
	健檢醫師

	脊柱四肢
	脊柱側彎、肢體畸形、青蛙肢及其他異常
	一四七年級
	視診、觸診、Adam前彎測驗、四肢及關節活動評估
	健檢醫師

	泌尿
	隱睪
	適用於全部一四年級男生
	視診、觸診
	手套更改、屏風
	健檢醫師

	生殖
	包皮異常、精索靜脈曲張及其他異常
	適用於全部一四七年級男生
	視診、觸診
	手套更改、屏風
	健檢醫師

	皮膚
	癬、疥瘡、疣、異位性皮膚炎、溼疹及其他異常
	一四七年級
	視診、觸診
	
	健檢醫師

	口腔
	齲齒、缺牙、咬合不正、口腔衛生及其他異常
	一四七年級
	視診
	頭鏡、探針、拋棄式口鏡、燈光、手套
	牙醫師

	寄生蟲
	蟯蟲
	一、四年級
	肛門黏貼試紙法
	顯微鏡、肛門黏貼試紙
	健檢醫檢師

	尿液
	尿蛋白、尿糖、潛血、酸鹼度
	一四七年級
	試紙儀器判讀法或顯微鏡法
	試紙及顯微鏡檢
	健檢醫檢師


二、檢查內容與執行方式
（一）尿液篩檢工作：

1. 執行方式：由得標廠商（承辦檢查單位）於學校檢查日之前安排冷

車到校收集檢體，以確保檢體的可信度，如增加檢查之檢體
數，應相對增加檢查人員之人數，並預留該校總受檢人數

5%之檢體數，以備不足之需。
2.學校方面：需確定於同一時間收集學童尿液分裝於2試管內，以避免不同試管不同時間收集到之尿液會有不同檢驗結果，致匿名篩檢時醫院檢查結果會有正確率誤差的情形發生，學校校護務必遵守此一原則，才會有客觀的標準依據。

3.檢查內容：

初檢項目：含尿液酸鹼度（ph值）、尿糖、尿蛋白、潛血四項。
初檢對象：本縣各公私立一、四、七年級學生，初驗後有異常者學校直接通知家長帶學生至醫院檢查。
4.得標廠商（承辦檢查單位）：

初檢時需提供防水貼紙含姓名、班級、座號，及檢體收集盒予學校。
需提供防水貼紙及檢體收集盒予5％匿名指定學校用。

(二)國小學生寄生蟲防治工作：

執行方式：包含蟯蟲檢查(需附上使用說明書)及陽性學生投藥工作，由承辦檢查單位事前安排檢體收集日期，並提供所有檢查用具，交由學校請學生於早上起床，未上廁所前先收集檢體、以確保檢體的可信度，如增加檢查之檢體數，應相對增加檢查人員之人數，並預留該校總受檢人數5%之檢體數，以備不足之需。
1. 檢查內容：以蟯蟲肛門圍擦拭法檢查。

2. 檢查對象：本縣各公私立國民小學一、四年級學生。
3. 陽性學生投藥：檢查後1個月內應辦理寄生蟲陽性投藥工作。
 (三)全身性理學檢查

1.檢查醫院：（1）本項檢查由承辦檢查單位組成健康檢查工作隊巡迴各校實施。工作團隊成員至少應含牙醫師1名、小兒科醫師或家醫科醫師共2名、護理人員每科1名共3名、護理人員或技術人員2名共計8名，必要時可視學校檢查人數增加成員。
           （2）由承辦醫院與學校協調後決定健檢日期，學校安排適合場地，由承辦醫院以健檢工作人員組隊到校方式執行健檢工作，並製作各醫科標示牌帶至受檢學校，以提醒學生檢查項目之動向流程。

2.檢查對象：本縣各公私立國民中小學一、四、七年級學生。

3.製作同意書：以教育部所製作統一格式之健檢項目同意書或由教育處自行設計之同意書，讓家長自行勾選同意配合健檢與否，再針對隱私項目如胸腔、腹部及泌尿3個項目由家長自行勾選同意施作與否，以避免不必要之爭議。
4.檢查內容：依據教育部「學生健康檢查實施辦法」訂定之學生健康檢查基準表內容項目，說明如下：

(1)眼睛疾病檢查：檢查內容包含斜視、眼臉下垂、睫毛倒插、眼球震顫及其他眼睛疾病。
(2)頭頸部檢查：以視診、觸診檢查學生是否有斜頸、異常腫塊及其他異常。
(3)耳鼻喉科檢查：需準備頭鏡、耳鏡、手電筒（或立燈）及壓舌板等

· 檢查內容含聽力障礙、耳道畸形、唇顎裂、構音異常、耳前瘻管、慢性鼻炎及其他（盯聹栓塞、淋巴腫大、扁桃腺腫大）。
(4)胸部檢查：以視診、聽診、觸診檢查，包含脈搏、心音、呼吸聲檢查、胸廓異常及其他疾病。
· 脈搏檢查：注意是否有脈搏不規則情況出現。

· 心音檢查：以聽診器診察心尖、左胸骨沿、主動脈及肺動脈之心音，注意第一心音及第二心音之變化及是否有心雜音，並描述心雜音之特徵及位置。
 (5)腹部檢查：包含肝脾腫大、疝氣及其他異常

· 觸診異常之學童應仰臥做腹部之觸診及扣診，檢查是否有肝脾腫大及異常之隆起或腫塊等（需備診療床）。

· 疝氣檢查：以視診及觸診檢查兩側腹股溝，看看是否有異常  之腫塊及壓痛。

(6)脊柱四肢檢查：包含脊柱側彎、多併指、青蛙肢、關節變形、水腫及其他疾病。

· 脊柱側彎：Adam前彎測驗，檢查者觀察脊柱是否有側彎，兩肩是否等高，兩側肩胛骨是否對稱，兩側骼脊是否位於同一水平，左右兩側背部之皮膚折皺是否對稱，左右上肢與身體間距離是否相同。
· 四肢檢查：請學生穿著寬鬆衣物，觀察學童四肢是否相稱，有無畸型。使學童兩手水平前伸，作蹲下起立、兩腿輪流單腳站立、以腳尖站立及以腳跟站立等動作，觀察下肢肌力及平衡。
· 青蛙肢檢查：令受檢者雙膝併攏蹲下，若站立不穩即應確認是否太胖或為青蛙肢再經醫師確診。
(7)泌尿、生殖器官檢查：
本項檢查適用於男性學生，包含隱睪、精索靜脈曲張、包皮異常（
有無包莖）、陰囊腫大及其他疾病。

(8)皮膚檢查:
包含癬、痣、紫斑、疥瘡、異位性皮膚炎、濕疹、血管瘤及其他。

(9)口腔檢查：
包含齲齒檢查（含齲齒未治療、缺牙、待拔牙及已矯治之牙齒狀況）、口腔衛生不良、牙結石、牙週病、齒列不整、牙齦炎、其他（如有唇裂、腫塊、腫瘤、舌唇繫帶過長等）若為齒列矯正中之學童須註明矯治中。

(四)檢查後的處理

1.健檢醫院
(1)將學校學生之健檢紀錄卡送至明廉國小（花蓮市、吉安鄉、新城鄉、秀林鄉）、光復國小（鳳林鎮、光復鄉、萬榮鄉、壽豐鄉）、豐濱國小（豐濱鄉）及中城國小（玉里鎮、卓溪鄉、瑞穗鄉、富里鄉），由各校前往所屬鄉鎮領取。 
(2)各項檢查結果，包括正常及異常者都應以書面通知交由學校轉知家
    長，做進一步追蹤，本項書面通知資料由健檢醫院提供。
(3) 健檢醫院應於全縣健檢工作結束後，依合約中規定撰寫全縣學生健康
              檢查結果報告3份，做為教育與衛生政策規劃參考。
(4) 健檢醫院應於合約到期日彙整雙方所訂合約規定之相關報表及資料呈
    報承辦學校，辦理經費核銷。
(4) 健檢動線應在最後一關設總結，說明當天檢查初步結果及應注意事項。
2.學校方面：學校應依學校衛生法第八條實施健康管理作業

(1)  學校對健檢異常學生應依規定採取相關措施，並通知家長，必要時
               協助聯繫或轉介至醫療機構做進一步檢查、矯治，且依序造冊，分別
               追蹤其就醫矯治結果。

(2)  經矯治後，學校須將矯治結果載入其健康紀錄卡「矯治記載」中；
               如有重大異常發現應告知任課教師，配合注意其活動安全。
（3）對特殊疾病者，應實施個案管理並加強輔導，密切注意其健康狀況。

（4）各校實施健檢時請各校校長、主任、導師及相關人員全程協助配合、並針對健檢異常學童進行矯治之追蹤。
（5）為落實健檢之效益各校矯治複檢率列為校長考核之參考依據。
捌、經費運用方式
一、經費來源：
本府編列經費382萬8,000元整(含行政督導考核費用4萬8,000元整)辦

理學生一、四、七年級健康檢查預計12000位學生健康檢查，由一般性補
助款編列數預算支應，每名學生編列補助250元經費外，不足65元之經費
由本府編列預算支應，每名學生單價計新台幣315元整。
二、經費運用：
    (一) 健康檢查費378萬元整：
       (1)全身理學檢查費：指一、四、七年級全身理學檢查費用。

(2)尿液檢查費：指一、四、七年級學生尿液初檢。

(3)寄生蟲檢查費：指國小一、四年級蟯蟲檢查費用（含蟯蟲初檢、投藥費用）。

(二) 行政督導考核費用（含承辦學校辦理招標相關費用）4萬8,000元整：
(1)辦理與提昇健康檢查品質相關之會議、研習之費用

(2)辦理品質管控、稽核、評鑑（訪視）等費用
(3)不定期抽訪差旅費、餐費、臨時工資與雜支
           (三) 各項檢查費及行政費單價經額(如表2)
玖、招標方式

（1） 擬公告後採固定金額最有利標，以便於掌控檢查品質。

（2） 若流標，改採限制性招標，以最有利標或準最有利標之單價決標。

（3） 契約價金支給付方式採總包價法。先依檢查年級及檢查項目再以各項次實際完成健康檢查學生人數核算計價金。 
（4） 契約價金給付方式：
1.契約價金為驗收完成後付款。

2.驗收結果與規定不符，而不妨礙安全及使用需求，亦無減少通常效用或契約預定效用，經機關檢討不必拆換、更換或拆換、更換確有困難，或不必補交者，得於必要時減價收受。

3.有下列情形之一者，暫停給付契約價金至情形消滅為止：

（1） 履約實際進度因可歸責於廠商之事由，落後預定進度達20%以上者。
（2） 履約有瑕疵經書面通知改善而逾期未改善者。
（3） 未履行契約應辦事項，經通知仍延不履行者。

（4） 廠商履約人員不適任，經通知更換仍延不辦理者。

（5） 其他違反法令或契約情形。
拾、招標廠商評選方式

一、評選委員推薦來源：

    依行政院工共工程委員會網站所推薦名單為委員成員，成員之一至少有衛生單位代表，以確保招標品質。

二、投標廠商參選資格： 

(1) 需有經衛生署認定合格之地區醫院，惟考量健檢品質，招標評選時建請將區域級以上醫院及已通過TAF財團法人全國認證基金會通過認可標準之醫院為優先考量。

(2) 醫院健康檢查工作團隊成員至少有：牙醫師1名、小兒科醫師或家醫科醫師共2名、護理人員每科1名共3名、護理人員或技術人員2名共計8名，組隊到校進行全身理學檢查工作。
(3) 須具有合格檢驗師3名以上，可負責從事寄生蟲、尿液及血液檢查工作。
(4) 參與健檢醫師、護理人員、檢驗師皆應配戴執業執照及醫院服務證明文件。承辦檢查單位應於檢查前1星期將參與人員造冊，送交教育處參考。
(5) 健檢醫師若未具備專科醫師資格時，則應為當地衛生局登錄滿3年以上之醫師（即為總醫師資格），避免第1、2年之住院醫師、或借牌醫師擔任健檢醫師。
(6) 得標廠商需將檢查行程及工作人員名冊送交衛生局核備並將核可文件副本送本府教育處。
三、外縣市廠商資格：

若為外縣市廠商參與投標，則除上述資格外，得標後應以公文報請原所在地衛生局及本府衛生局核備。
四、得標廠商（承辦檢查單位）責任

(1) 得標廠商應提出履約標的經營管理計畫，並依計畫執行，且受本府之監督。得標廠商不得將檢查業務轉包於其他醫療機構，如有違法事證確實將依法追究違約責任。
(2) 得標廠商不得再向學生或家長收取任何檢查費用。
(3) 學生個人資料、健康檢查結果不得外洩，如有違法事證確實將依法追究責任。
(4) 得標廠商施作胸部、腹部及泌尿生殖器檢查時，請注意隱私事項，並需有1名護理人員在場，以避免不必要之爭議。
(5) 得標廠商應提供全縣之健康檢查資料分析報告相關資料，如招標文件所規定（含書面及電子檔），俾利本府進行結果面之品管及有效掌控學生健康資料。
拾壹、品質管控與稽核方式
分學校驗收、檢查結果正確率之計算、稽核小組實地考核等方式進行品質管控。

一、學校應組成健檢工作驗收小組

受檢學校應負責健檢現場驗收工作，如發現不符契約規定之項目時，應立即反應，要求對方改善，若無法立即改善，應經雙方確認後，紀錄存證，併呈報教育處備查。驗收小組應確實執行下列事項：
(1) 學校應成立健檢工作小組：成員包含校長、學務主任、衛生組長、護理師、總務處人員、教師代表、家長志工等。並指定專人負責檢核確認得標廠商確實依據採購合約內容組成健康檢查隊辦理學生健康檢查工作。
(2) 學校護理師應監控檢查流程及檢查內容品質，確認檢查單位確實依學生健康檢查內容辦理檢查工作。

(3) 分發檢查結果通知單

(1)學生理學檢查完畢後，10個工作天內需完成通知家長及將異常名單造冊送交學校。

(2)寄生蟲初驗陽性之個案須在1個月內完成投藥。

 二、檢查結果正確率之計算

1. 由本府指定學校複製尿液匿名送檢：
由指定學校依受檢學生數之5％重複收取尿液、寄生蟲，編寫姓名、座號等資料後併入受檢名冊中送交承辦單位進行實驗室檢查。本項檢查費用由得標廠商自行吸收，不另外支付檢查費。

2. 對照檢查結果：將複製之各項檢體檢驗結果與另一檢體之檢驗結果對照，檢驗結果不符者之比率不得超過複製樣本數之3％。
三、健檢工作訪視與核銷：

(1) 本府教育處成立健檢稽核小組，至現場實地考核檢查執行情形。稽核小組成員包含教育處承辦人員、學校護理師、學校行政主管等人員。實地考核學生健康檢查採購案之履約情形及進度。並配合中央主管機關設立外部稽核小組，至本縣進行實地考核。其考核方式另訂之。
(2) 完成健檢招標及檢查期限：本府於當年度7月31日前完成學生健康 
檢查採購案，於12月20日前所有到校檢查工作及完成履約驗收。
(3) 核銷期限：於次年1月10日前完成核銷事宜
拾貳、廠商未確實履約之罰則或處理方式

1、 檢查工作隊檢查品質：執行工作時應配帶醫師執業執照，倘學校對於健檢品質有爭議或不滿意，可要求改善並拒絕繼續檢查。

2、 實驗室檢查初檢結果正確率：若匿名檢體檢驗結果一致性不足，檢驗結果不符者之比率超過複製樣本數之3％（學校人為所致誤差因素排外），需提出差異說明報告，不合理者則需全部重做，重做所需之費用由得標廠商自行支付。

3、 檢查期限：學生複檢須於檢查期限內完成﹐未能於期限內完成者﹐視同逾期﹐逾期違約金，以日為單位，廠商如未依照契約規定期限完工，應按逾期日數，每日依契約價金總額 1 ‰計算逾期違約金。

4、 未完成履約部分：不影響其他已完成部分之使用者，得按未完成履約部分之契約價金，依合約規定計算違約金。
拾參、健康檢查步驟期程    
	實施項目
	實施方法
	實施時間
	執行單位

	成立健康檢查工作

小組擬訂實施計畫
	擬訂健康檢查實施計劃及工作

並研訂本年度各項工作期程
	100年3月31日

前
	花蓮縣政府教育處
承辦學校
衛生局

	完成實施計畫至教

育部備查
	確定實施計畫及工作內容說明

陳報教育部備查
	100年5月底前
	花蓮縣政府教育處
承辦學校

	辦理招標
	辦理公開招標作業
	100年5月底前
	承辦學校

衛生局

	完成招標
	簽訂契約
	100年7月底前
	承辦學校

	辦理「學生健康檢

查工作說明會及行

程安排」
	1.說明健康檢查的意義、流程、檢查方法和注意事項
2.健康檢查工作手冊網路下載
3.場地佈置及相關表件填表說明。
4.排定行程與學校協調
	100年8月
	花蓮縣政府教育處
承辦學校

得標醫院

	執行一般常規健康檢查
	執行身高、體重、視力、辨色力檢查
	依排定健康檢查日期前完成
	各級學校

	執行健康檢查
提供健康檢查成果資料
	依契約日程進行

依契約規定辦理
	100年9月1日~
100年12月20日
以前完成
	得標醫院

受檢學校

	健康檢查工作檢討會
	各校提出健檢醫院施作過程之建議或改善缺施
	辦理經費支付及憑證核銷作業前
	花蓮縣政府教育處

  得標醫院

承辦學校

	辦理經費支付及憑證核銷作業
	1、檢查醫院於檢查完成後依合約期程檢據相關資料請款經費撥付及核銷作業。
2、檢查醫院應完成健康檢查成果分析報告3份(12月31前)
	101年1月10日

前
	花蓮縣政府教育處
     得標醫院    
承辦學校

	轉介矯治
	各校於檢查完成發檢查結果通知單，需矯治者發複診通知單轉介至醫療院所做矯治(12月31日前)
	各校健檢完後收到得標醫院之異常通知單後立即發矯治通知單予學生家長至醫療院所做矯治
	   各受檢學校



	各校完成上傳健康檢查結果資料至教育部網站
	配合教育部期程辦理
	101年7月至101
年11月
	花縣政府教育處

得標醫院           各受檢學校




各項檢查費金額(表2)
	檢查項目
	費用內容
	適用對象
	單價(元)
	預估人數
	預估金額

	檢查費
	全身理學檢查費
	一、四、七年級
	315
	12000
	3,780,000

	
	尿液檢查費初檢
	一、四、七年級
	
	
	

	
	寄生蟲防治費初檢及投藥之費用
	一、四年級
	
	
	

	行政督導費
	行政作業費
	承辦學校辦理招標相關費用、觀察員參加教育部研習及至學校實地訪察等相關費用 
	
	
	48,000

	總經費
	
	
	
	
	3,828,000
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