100年花蓮縣體育會『打造運動島計畫』暨足球樂活營實施辦法
一、計畫名稱：足球樂活營 

二、計畫依據：行政院體育委員會100年1月5日體委全字第1000002001 號函辦理。 
三、計畫目標：

    （一）培養足球運動的興趣，進而提升體適能。
    （二）讓一般民眾對足球運動有更深一層的認知。

四、指導單位：行政院體育委員會
五、主辦單位：花蓮縣政府 
六、承辦單位：花蓮縣體育會
七、協辦單位：花蓮縣足球委員會、光復國小、光復國中

八、活動時間及地點：

    （一）活動時間：100年8月1日至8月5日
    （二）活動地點：花蓮縣光復國小、光復國中足球場。
九、保險安全：依照規定辦理。
十、計畫內容及辦理流程：
                       （一）足球熱身、伸展。

                       （二）足球遊戲。

                       （三）足球的基本技巧。

                       （四）足球規則。

                       （五）小型比賽。

                       （六）成果分享。

十一、活動行銷宣傳：透過廣播、平面媒體、網路等媒體，宣導「樂在運動、活得健康」理念，營造運動生活化有利條件。

十二 、報名日期：100年7月1日（五）起至7月 15 日（五）止， 額滿為止。
十三、報名方式：請以網路電子郵件報名 mail：a1to2to@yahoo.com.tw
薛勝雄 老師（郵件報名後，請再電話確認）
 十四、參加對象：現任 1 至 6 年級之男、女生皆可，本梯次活動以50人為限。
十五、師資簡介：光復國小足球隊教練楊德權、何夢華、楊明輝、光復國中何夢婷、太昌國小蔡莉貞、中華商工楊佳期等老師，歷年曾指導足球隊獲得全國冠軍及個人獲選國家隊選手…等，並代表國家出國比賽。            

十六、洽詢電話：0919910510薛勝雄老師及 03－8701029（學務處）楊德權老師
備註：本活動供應礦泉水，並致贈球一件T恤。
· - - - - - -  - - - - - 〈請 沿 此 線 撕 下〉- - - - - - -  - - - - - -

                                                           編號：

足球樂活營招生報名表

_________國小________年________班 姓名：_______    _______

身分證字號（辦理保險用）： 
性別：     男      女   身高：_______公分  體重：______公斤

家長簽名：____________   聯絡電話_____________   手機：________________

住址：______________________________________________

足球樂活營 課程表
	時  間

日  期
	09:00~09:30
	09:30~10:00
	10:00~11:30

	8/1
	報到與分組
	認識足球
	足球基本動作練習

樂趣化足球遊戲

	8/2
	如何做好暖身運動
	足球基本
動作練習
	足球基本
動作練習

	8/3
	暖身運動
	足球規則說明
	足球基本動作練習

	8/4
	暖身運動
	足球基本動作練習
	五人制足球比賽

	8/5
	暖身運動
	五人制足球比賽
	五人制足球比賽


100年足球樂活營報名簡章
一、活動地點：光復國、光復國小操場。

二、活動時間：100年8月1日起至8月5日，共5天。

              每天早上09：00~11：30，

三、報名日期：即日起至7月15日止。

四、報名地址：a1to2to@yahoo.com.tw 
五、報名費用：免收報名費

六、參加對象：國小學生，一至六年級愛好足球運動者，男女皆可。

七、師資：光復國小足球隊教練楊明輝、楊德權、何夢華、光復國中何夢婷、太昌國小蔡莉貞、中華商工楊佳期等老師
八、本活動保險費用由花蓮縣足委會免費統一為小朋友投保意外險。

九、上課日期:  

	8/1
	8/2
	8/3
	8/4
	8/5

	09：00

～11：30
	09：00

～11：30
	09：00

～11：30
	09：00

～11：30
	09：00

～11：30


十、主辦單位：花蓮縣政府
    協辦單位：花蓮縣體育會
    承辦單位：足球委員會、光復國小

十一、洽詢電話： 03-8701029（學務處） 楊德權老師

                 薛勝雄老師：0919-910510

足球樂活營招生報名表（個人）

_________國小________年________班 姓名：_____________

身分證字號（辦理保險用）：

性別：    男     女身高：_______公分  體重：______公斤

家長簽名：                                    

聯絡電話：                                    

手    機：                                     
住址：________________________________________

（郵件報名後，請再電話0919-910510薛勝雄 老師確認）
足球樂活營招生報名表（團體）

	學校
	
	年級
	

	聯絡人
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	E-MAIL
	

	手機
	
	電話
	

	學生姓名
	性別
	出生日期
	身分證字號

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


（郵件報名後，請再電話0919-910510薛勝雄 老師確認）
