反霸凌、要和平

兒福聯盟「校園反霸凌」行動方案
· 前言：

根據兒盟公佈的最新的台灣校園霸凌現況調查報告結果：近兩成的國小、國中學生(18.8%)表示「最近兩個月內，經常被同學霸凌」，相較於其他國家，台灣的霸凌問題屬於「中等嚴重」的程度，比英國、瑞典都來得嚴重。最令人心疼的是遭受霸凌的孩子經常面臨嚴重的心理創傷，調查發現霸凌的受害兒童中，超過六成的人反應會覺得難過和受傷(67%)、一成四會因此不想上學、甚至有超過四分之一孩子(25.3%)表示「覺得不如死了算了」，在國外，學童因受不了霸凌而自殺的案例時有所聞，可見校園反霸凌行動有其急迫性。有鑒於此，兒盟發起了校園反霸凌行動方案， 預計針對國小提供以下服務資源，歡迎有需求的學校可與兒福聯盟聯繫：

· 校園反霸凌行動方案說明：

· 「十招教孩子遠離霸凌」四場家長座談以及六場教師研習活動
   孩子遇到了霸凌怎麼辦？該怎麼跟孩子討論霸凌問題？似乎是很多家長甚至是學校師長的共同困惱。兒盟特引由美國著名諮商師SHERRYLL KRAIZER親自示範最有效的預防霸凌妙招，推出「十招教孩子遠離霸凌」。為了幫助親師們更同理孩子面臨的霸凌問題，並協助孩子遠離霸凌陰影，我們預計於北、中、南、東區四場家長座談以及四場教師研習活動，教導親師們以實際的角色扮演讓孩子練習不論孩子是害羞還是衝動型，爸媽都可找到有效方法改善孩子的人際關係！
 「十招教孩子遠離霸凌」家長座談、教師研習活動報名專線：25505959轉3
· 「一定要好朋友」校園巡迴宣導行動
    根據兒盟兒童專線服務發現，「人際關係」一直是孩子們煩惱排行版的第一名，另外霸凌的發生的很多原因來自於孩子不懂得如何「尊重」、「友善」別人…，這兩年來，兒盟發起「一定要好朋友」校園巡迴宣導活動，透過行動劇、有獎徵答等寓教於樂方式，帶孩子學習尊重與友善，以及建立人際關係的技巧，並受到參與學校師生的熱烈反應。今年有感於霸凌問題日益嚴重，決定擴大規模，預計深入全省各縣市的國小校園舉辦14場反霸凌校園宣導活動，初步流程規劃：
	時間
	活動
	內容

	5分鐘
	開場舞
	簡單的開場舞和說明活動意義：

	8分鐘
	「一定要有好朋友」行動劇演出
	短劇的演出內容包含兒童情緒困擾、人際關係、校園霸凌等問題。

	10分鐘
	小遊戲、有獎徵答
	由兒盟老師和屈臣氏藥師進行完整的說明

	4分鐘
	手冊
	介紹手冊，並請小朋友回去寫學習單

	1分鐘
	儀式
	藝人與學生一齊大喊「一定要有好朋友」


    歡迎有興趣的學校來報名。「一定要好朋友」校園宣導方案報名專線：25505959轉2。
· 「霸凌不要來：十招教孩子遠離霸凌」親師專書
  兒盟特引進國外相當有名的霸凌親職專書，書中以簡單、生活化的方式，讓家長學習同理、了解孩子人際煩惱，給孩子更多力量去面對霸凌困境。此外，透過「角色扮演」具體的操作步驟，增進孩子的人際技巧，並提升學習的興趣與成就感，成功幫助孩子遠離霸凌。歡迎家長和學校老師團體認購：    

  「霸凌不要來：十招教孩子遠離霸凌」親師專書認購請上兒盟愛孩子小舖：www.children.org.tw/shop/或聯絡：：25505959轉3
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