100年極限運動指導員研習營活動計畫書
1、 主    旨：將極限運動透過研習、教學，培育具備專業知識及證照的運動指導員，將有效及安全運動方式，正確教導民眾，吸引更多的青少年參與。
2、 活動目標：儲備極限運動指導員，至全國各極限公園、學校社團，教授極限運動課程及指導。
3、 指導單位：行政院體育委員會
4、 主辦單位：中華民國極限運動協會
5、 活動日期：中華民國8月13日～14日（二天一夜）
6、 活動地點：台北市極限運動訓練中心（台北市南港區忠孝東路七段382號）
7、 參加名額：限20人額滿為止。
8、 參加對象：凡對極限運動具有經驗之學校教師、學生社團幹部、及對極限運動有經驗之社會青年，皆歡迎報名參加。
9、 研習費用：2,000元整，含保險、食、宿、行政費用。（請自備睡袋及盥洗用具）
10、 報名日期：自即日起，至8月10日止（額滿截止）。
11、 報到地點：台北市南港區忠孝東路七段382號
12、 報名辦法：請至中華民國極限運動協會官網http://www.xgame-tw.org下載報名表，填妥後連同匯款收據（報名費），以掛號方式郵寄本會，或傳真至02-2596-2648，或掃描成JPG圖檔E-mail至cxsa.cxsa@msa.hinet.net    戶名：中華民國極限運動協會
帳號：107-10-631074-8  華南銀行圓山分行
13、 備註事項：
1、報名後如欲取消或更換參加人員，請於活動前2日電洽本會辦理。
2、活動期間本協會提供學員意外保險，確保學員學習安全。
3、凡研習培訓期間缺課者，將不予核發研習證明。
4、本計劃將視課程研習與實際檢測成績，授予指導員結業證明。
5、主辦單位有權依實際狀況，調整活動內容。
14、 課程表
	日期
時間
	8月13日(星期六)
	8月14日(星期日)

	8:00～8:50
	報到
	報到

	9:00～ 9:10
	始業式長官致詞
	極限運動場使用須知

	9:10～10:00
	指導員概述
	極限器材選擇與認識

	10:00～12:00
	教練基礎教學法
	教練基礎教學法

	午     餐

	13:00～15:00
	教練初級教學法
	教練初級教學法

	15:00～16:00
	運動醫學
	極限器材維修

	16:00～17:00
	運動傷害包紮
	學科測驗

	17:00～18:00
	CPR訓練課程
	術科測驗

	晚     餐

	19:00～20:00
	極限運動行政體制概述
	術科測驗

	20:00～21:00
	極限運動規則
	綜合研討、結業式


100年極限運動指導員研習營
報名表
基本資料
姓名： ____________________   性別：男 / 女 
出生日期：民國​​_____年​_____月​​​​_____日
身份證字號：____________________     

血型：______型
戶籍地址：___________________________________________

通訊地址：___________________________________________

電話：(公)_________________  (宅) _________________  (行動)____________________

專長項目：_________________

如非本會會員，請填所屬單位或社團名稱：                                      
經歷
1. 參與極限運動經驗_________年，參加極限運動比賽經驗_________年。
2. 其他重要經歷：_____________________________________________________

切結書
本人_____________________自願參加「極限運動指導員研習營」，瞭解極限運動具有之風險性。講習期間注意安全、服從講師指導、遵守團隊紀律，如因個人疏失而導致意外，一切自行負責，與主辦單位及本活動講師無涉。
立約人：_____________________ (簽章)        日期：民國     年     月     日
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