花蓮縣100年度幼教研習子計畫～幼兒期的營養需求與教學策略

一、依據：教育部99年10月29日台國（三）字第0990144961號函辦理
二、目的：

（一）精進教保人員推動健康飲食活動的規劃能力。
（二）藉由健康飲食之教學策略，提升教保人員輔導幼兒養成正確的飲食觀  

      念。
三、研習類別：兒童健康與照護
四、辦理單位：

（一）指導單位：教育部

（二）主辦單位：花蓮縣政府

（三）承辦單位：花蓮縣化仁國小

（四）協辦單位：花蓮縣幼教資源中心
五、參加人員：每場次60人
參加對象：園所長、幼稚園教師（含代理代課教師）、保育人員、行政人員
六、研習日期：100年5月14日（星期六）
    研習地點：花蓮縣化仁國小

七、研習內容：如附件（一）

八、報名時間：即日起至100年5月6日止

九、報名方式：

(一)公私立幼稚園、托兒所教師請逕自全國教師在職進修資訊網報名http://inservice.edu.tw。
(二)公立托兒所教保人員請自人事行政局公務人員終身學習網站報名http://lifelonglearn.cpa.gov.tw/main.php。
十、經費概算表：教育部專款補助，如附件（二）

十一、完成報名者請準時與會，如因故未能參加請電洽承辦學校請假，未依規定者將列入記錄供日後相關研習報名之參考。

十二、辦理本項活動有功人員，依花蓮縣政府所屬各級學校教育專業人員獎懲作業要點核實敘獎。

十三、參加研習教師以公假登記，不另支代課鐘點費，且本研習為自由報名參加，非工作人員不得申請補休。
十四、全程參與者依本縣96年5年8日發布之「花蓮縣政府所屬高級中等以下學校教師進修研習實施要點」辦理，由承辦學校核發6小時研習證明。

十五、本計畫經函報教育部核定後實施，如須修正內容、課程或經費調整時亦同。
附件（一）     
「幼兒期的營養需求與教學策略」研習課程內容

	時間
	5月15日（日）
	負責人員
	備註

	08:00~08:30
	報到
	承辦學校
	

	08:30~09:00
	始業式
	教育處

承辦學校
	

	09:00~10:40
	幼兒期的營養需求
	講師：高惠娟教授
	

	10:40~11:00
	休息時間
	承辦學校
	

	11:00~12:00
	幼兒期常有的飲食問題
	講師：高惠娟教授
	

	12:00~13:30
	午餐時間
	承辦學校
	

	13:30~14:30
	幼兒期的飲食障礙
	講師：高惠娟教授
	

	14: 30~14:50
	休息時間
	承辦學校
	

	14:50~16:30
	幼兒期的膳食調配
	講師：高惠娟教授
	

	16:30~16:45
	綜合座談
	教育處

承辦學校
	

	16:45~
	賦歸
	
	


（1） 講師簡介：

講師：高惠娟  慈濟大學幼兒公共衛生學系副教授  
（二）工作人員： 

	姓名
	任職單位
	職稱
	工作內容

	黃超陽
	化仁國小
	校長
	督導統籌研習活動相關事宜

	黃玉美
	化仁國小
	園長
	研習物品採購及會場布置、研習手冊彙整與印刷、規劃及執行研習活動之進行、經費核銷、成果編訂

	徐敏琪
	化仁國小
	教師
	問卷回收及研習成果質、量分析

	曾雅玲
	化仁國小
	教師
	講師聯繫、活動攝影、學員報到


