各位同學好：

這份問卷是希望知道你日常生活中與健康有關的習慣或行為，所以請你按照你的實際狀況，確實填答。

1. 校名：___________  鄉___________國民小學，就讀年級：_______年級

2. 性別：□男   □女
3. 我有做到用眼30分鐘，休息10分鐘：□沒有   □有
4. 過去一週我每天看電視都有超過60分鐘：□沒有   □有

5. 過去一週我每天使用電腦或玩線上遊戲都超過60分鐘：□沒有   □有

6. 過去一週我曾經到過網咖：□沒有   □有
