教育部99學年度國中小學生普及化運動
健身操比賽實施計畫

壹、依    據：依據教育部「推動國中小學生普及化運動計畫」辦理。
貳、目    的：推動校園健身風氣，促進學生身心健康，養成良好運動習慣，檢視健身操實施成效。

參、主辦單位：教育部

肆、統籌單位：桃園縣政府、南投縣政府、雲林縣政府
伍、承辦單位：桃園縣興仁國小、南投縣埔里國小、雲林縣鎮東國小
陸、協辦單位：北區（基隆市、台北市、台北縣、桃園縣、新竹縣、 

新竹市、宜蘭縣、花蓮縣、金門縣、澎湖縣、福建省連江縣）桃園縣興仁國小                                     
中區（苗栗縣、台中縣、臺中市、彰化縣、南投縣）南投縣埔里國小
              南區（雲林縣、嘉義縣、嘉義市、台南縣、台南市、高雄縣、高雄市、屏東縣、台東縣）雲林縣鎮東國小                                 

柒、贊助單位：大江購物股份有限公司 、台茂購物股份有限公司
捌、比賽日期：一、初賽：縣市自訂但須於縣市複賽前舉行
              二、複賽：縣市自訂，但須在分區決賽前舉行

              三、決賽：

北區：100年5月28、29日（週六、日）

                  中區：100年5月28、29日（週六、日）

                  南區：100年5月26、27日（週四、五）
玖、比賽地點：一、初賽：校內初賽於各校舉行

二、複賽：各縣市自行決定

三、決賽：

北區：大江購物股份有限公司
中區：南投縣埔里國小
南區：雲林縣立體育館
拾、參加對象：一、初賽：以班為單位，一至四年級學生分別參加各年級之比賽。

              二、複賽：以班為單位，各組至少派一隊參加該年級之比賽。

              三、決賽：以班為單位，凡獲得各縣市複賽各組各年級之第1名隊伍，使得報名參加。

拾壹、比賽內容：一、(1-3年級)：教育部頒九年一貫第一階段健身操，規定動作及音樂。

                二、 (4年級) ：教育部頒九年一貫第二階段健身操，規定動作及音樂。
拾貳、報名手續：

1、 報名日期：

北區決賽：北區縣市於100年4月25日至5月10日向桃園縣中壢市興仁國小網路報名（http://www.sres.tyc.edu.tw/）及傳真紙本。             

電話：09-4355753  傳真：03-4355751
中區決賽：中區縣市於100年4月25日至5月10日向南投縣埔里國小網路報名及傳真紙本。
電話：049-2982034
傳真：049-2904276
校址：(54555) 南投縣埔里鎮西康路127號
南區決賽：南區縣市於100年4月25日至5月10日向雲林縣鎮東國小網路報名及傳真紙本。                     

電話：05-5322700  傳真：05-5347689

                   承辦人員mail信箱：yunsport@hotmail.com
二、報名方式：
請以承辦單位提供之報名表以電子郵件方式傳至協辦學校，另加書面資料加蓋單位印信及校長簽章另寄送至協辦學校，否則概不受理。 
三、報名人數：
每班級補助參與全國決賽人數至多25人，下場比賽人數至少16人，女生人數不可少於8人，隊職員3人，比賽時上場人數至少需超過該班級人數的70％。（全國決賽可全班參加）
四、組隊方式：

（一）為落實學校健身操活動，每校均須以班為單位。班級人數不足額者，得跨班補足員額。跨班仍不足員額者，得跨級補足員額（以全隊人數最多者為參賽年級組），但需由學校出具證明書予承辦單位備查。
（二）需男女混合編隊，男女生人數差異不得超過4人。
（三）報名組別須與縣市級預賽一致。

（四）學校1-4年級學生總數不足16人者，得以跨同鄉鎮學校組隊補足員額，惟學校必須出具證明書予承辦單位備查。

拾叁、抽籤與領隊會議日期與地點：

北區：

(一) 日期：100年5月20日
        （二）地點：承辦學校會議室
(三)逾時未到者，由大會競賽組代為抽籤。

   中區：(一) 日期：100年5月20日

        （二）地點：承辦學校會議室
(三)逾時未到者，由大會競賽組代為抽籤。
   南區：(一) 日期：100年5月20日

        （二）地點：雲林縣鎮東國小三樓會議室（斗六市文化路205

                    號）

 (三)逾時未到者，由大會競賽組代為抽籤。
拾肆、評分標準：

	組  別
	評 分 編 配
	評    分    內    容

	 健身操組
	規定動作（60%）
	規定動作的準確性、熟練度、力度、協調性

	
	演示表現（30%）
	流暢度、韻律感、表現力

	
	精神表現（10%）
	口令表現、團隊精神


拾伍、比賽規則：

一、健身操組（1-3年級）：

教育部頒九年一貫第一階段健身操教材原動作、原音樂、固定隊形，不可做空間及隊形變化、不可使用道具。

二、健身操組（4年級）：

教育部頒九年一貫第二階段健身操教材原動作、原音樂、固定隊形，不可做空間及隊形變化、不可使用道具。

三、進退場程序：

（一）參賽隊伍一律由預備區(面向裁判席之左、右側區域或比賽區域後方)進場，音樂播出，開始評分，音樂終了，評分結束。

（二）為求比賽流暢，隊伍進出場時不得配樂，並以走步或跑步快速進出場，進出場可有整隊動作，但無需做報告、敬禮等動作。

四、罰則：

（一）出場比賽人數需依報名人數相關規定，組隊參賽，違者不計名次。

（二）所有參賽隊伍均不得有場外指導或示範人員，違者不計名次。

（三）必須遵守比賽規則之相關規定，違者於相關評分項下，酌予扣分。

五、成績計算方式：

（一）滿分100分。

（二）成績分數計算至小數點第二位。

（三）總決賽最後名次以決賽成績判定之。

（四）各組裁判為5人，分數計算先去掉最高和最低分數再將剩下三個分數加起來平均或五位裁判成績加總除以5，再依所得分數高低判定名次，如果得分相同時，以最低分數之高低決定其名次，如果最低分數亦相同時，再以最高分數之高低決定名次。

拾陸、獎勵辦法：

一、獲初賽各組特優隊伍之隊職員，依所屬縣市相關獎勵辦法敘獎。

二、獲分區決賽各組前六名隊伍之隊職員，依所屬縣市相關獎勵辦法敘獎。

拾柒、申    訴：

一、有關資格之抗議，須於該場比賽前提出，比賽開始後概不受理。

二、比賽發生爭議時，須立即向該場比賽裁判長提出口頭申訴申請，並於十五分鐘內提出書面申請書及保證金伍仟元整（申訴若成立保證金退還，申訴若不成立，則保證金沒收）。

三、有關技術上之抗議，一律不予受理。

拾捌、附    則：

一、參加本計畫之各級學校教職員生，得依所屬單位之請假辦法，申請公差假及出差旅費。

二、比賽過程中如有任何爭議、抗議等情事，均以大會審判委員之議決為終決。

三、比賽過程中，如有任何突發事件，由大會全權處理。

四、報名表由承辦單位自訂之。

五、各類組競賽規程細則，承辦單位可依實際賽務狀況，適度修訂之。

拾玖、考評方式：

1、 成果報告：

(一)初複賽成果部分由各縣市政府填寫成果報告表（如附件1）及教育部規定之收支結算表後，於100年4月1日前函報決賽承辦單位辦理核結事宜。

(二)決賽成果部分，由決賽承辦單位彙整成冊及光碟後，送教育部備查。

2、 考評方式：

(一)由各縣市依參與人數、普及化程度等指標自評（如附件2）。

(二)各縣市政府於100年3月1前將複賽時間及地點函報決賽承辦單位。

(三)考評結果及承辦單位彙整之成果報告，評估各縣市推行之成效。

(四)於99學年度普及化運動競賽結束後，由教育部召開檢討相關會議，以加強提升各縣市輔導機制。

貳拾、請各縣市政府辦理縣市複賽之實施計畫於99年12月15日前函送桃園縣政府彙整。

貳拾壹、補助原則：經費補助核銷及使用項目：

1、 依各縣市辦理複賽實際參與之校數核實支給，於縣市複賽實施計畫擬定完成彙送教育部後核實補助，各縣市參賽校數補助標準如下：

（一）40校以下：補助新台幣5萬元整

（二）41—60校：補助新台幣8萬元整

（三）61-80校：補助新台幣12萬元整

（四）81-100校:補助新台幣16萬元整

（五）101校以上:補助新台幣20萬元整

2、 依各縣市政府會計認可核銷項目和標準編列，惟使用項目須是辦理創編韻動操縣市複賽之內容。

3、 本項補助經費須納入預算，請一併檢送預算證明連同縣市實施計畫彙送。

貳拾貳、本計畫經教育部核定後實施，如有未盡事宜，由承辦單位修訂公佈之。

○○○○○○辦理教育部推動國中小學生普及化運動方案

成果報告

	辦理名稱
	教育部99年全國國民小學班際健身操比賽（初、複賽）

	辦理日期
	1. 初賽辦理期間：

2. 複賽辦理日期：

	辦理內容摘要
	

	運動普及化成效
	辦理初賽校數百分比（辦理初賽校數/全縣市國小校數）
	運動普及程度（參與創編韻動操人數/全縣市國小學生總數）
	複賽參加隊數

	
	
	
	

	辦理成果摘述
	

	整體經費

（複賽）
	1. 教育部補助經費： 

2. 自籌經費： 

	檢附資料
	□成果報告書

□複賽秩序冊

	檢討與建議
	


申請單位主管核章                申請單位填表人核章
  教育部推動國中小學生普及化運動方案縣市複賽自我考評表

	縣市別
	
	日期
	

	項目
	□創編韻動操(健身操)     □樂樂棒球     □大隊接力

	普及性50%
	參加複賽校數百分比（參加複賽校數/全縣市國中(或國小)校數）
	1. 複賽總人數【參考資料】

2. 縣市特色差異說明

	
	參加學校比例95.1%~100%  □50分

參加學校比例90.1%~95%   □45分

參加學校比例85.1%~90%   □40分

參加學校比例80.1%~85%   □35分

參加學校比例75.1%~80%   □30分

參加學校比例70.1%~75%   □25分

參加學校比例65.1%~70%   □20分

參加學校比例60.1%~65%   □15分

參加學校比例60%以下     □10分
	

	賽會安全防(如:場地規劃適宜、動線設計安全、救護設備等)20%
	

	
	建議：
得分：                  

	賽會品質

（如：裁判聘任及評判、比賽場地布置、器材配置等）

15％
	建議：
得分：                  

	團隊效能（如：行政團隊工作士氣、參賽團隊精神、創意性等）15％
	建議：
得分：                  


縣市承辦人簽章                     縣市體健科(課)長簽章                       
附件1





附件2
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