
題庫內容包含下列內容     
 1.各版本「藥物教育」、「人與食物」、「消費者健康」、「健康

        心理」四議題之課本教學重點

99年度健康教育種子教師培訓「心理健康」、「藥物教育」知能測驗題目
（ 2  ）1.生病就醫後，下面那個敘述是錯的?（1）多喝開水。（2）多運動。
（3）多休息。（4）按時吃藥。

（ 4  ）2.看病、買藥時該對醫師或藥師說甚麼？（1）目前正在從事的運動。
（2）家裡還剩下的藥物。（3）自己不喜歡吃的食物。(4) 生病的症狀。 
（ 1  ）3.看完病、領藥時需「先」確認什麼?（1）藥袋上面是否是自己的名字。（2）藥物使用的
時間。（3）藥袋標示的年月日時間。（4）藥物的總份量。 
（ 4  ）4.領藥的藥單上會記載的項目，那項敘述是錯的？（1）藥物的名稱及份量。（2）藥物的製
造廠。（3）醫院、診所名稱或藥師的姓名。（4）藥物的顏色及形狀。 
（  1 ）5.看完病、領藥時需告訴藥師那些有關？（1）醫師的診斷及疾病狀況及個人過敏情形、使
用的藥品。（2）自己生長發育的資料。（3）過去是曾生過那些病。（4）自己的飲食習慣。 （  4  ）6.醫師、藥師該告訴我甚麼？(1)藥品的製造商。(2)藥品的製造過程？(3)藥名包裝的方式。
(4)藥品使用需知。
（ 2  ）7.大家共同努力，下面那個不是將人為錯誤降至最低的用藥安全把關者?（1）醫師（2）老
師（3）病人自己（4）照顧者如家屬。
（  3 ）8下面那些藥物來源是適當的？（1）透過電視廣告購買藥物。（2）透過網路購買藥物。（3）
合格的醫院或藥局。（4）沿街叫賣的藥商。
（  3 ）9.有關內服藥物的分類敘述何者有誤？（1）緩釋劑型:不能咬碎及磨粉。（2）腸溶劑型: 不
能咬碎、不能與制酸劑同時服用。（3）制酸錠:咬碎作用不好。（4）發泡錠:加水發泡完成才能服用。
（ 1  ）10.如何保障用藥安全，下面那些敘述是錯的？（1）對醫師或藥師可以隱瞞特殊疾病。（2）
告訴醫師或藥師最近用藥清單。（3）用藥時，有任何不適情形，應主動與醫師或藥師聯絡。（4）了解自己有沒有必要用藥？。 
（ 2 ）11.有關用藥的敘述何者錯誤？（1）一天一次：不可以自行更改時間。（2）飯前服用是指︰
一般指空腹時間，可在飯前一小時，目的減少腸胃刺激。（3）飯後時間服用是指:飯後一小時內或與食物一起服用，適合食物會影響吸收、胃腸刺激性小的藥物。（4）飯前或飯後服用：兩者不宜一起服用。
（ 4 ）12.須冷藏的藥品(2-8℃)，下面那些敘述是錯的?（1）大部分為糖漿劑。（2）部分栓(塞)
劑。（3）部分眼藥及生物製劑(例如：疫苗)。（4）要冷藏的藥品不可放在冷凍層，不須冷藏的藥品也要冷藏，防止變質。
（  4 ）13.有關藥物產生副作用的原因何者有誤？（1）藥品的藥理作用引起。（2）病人的生理狀
況不佳及特異體質。（3）個人不同的耐受度及過敏反應。（4）與吃的食物無關。
（  4 ）14.須冷藏的藥品(2-8℃)，下面那些敘述是錯的?（1）大部分為糖漿劑。（2）部分栓(塞)
劑。（3）部分眼藥及生物製劑(例如：疫苗)。（4）要冷藏的藥品不可放在冷凍層，不須
冷藏的藥品也要冷藏，防止變質。
（ 4  ）15.有關特定病人群應小心使用的藥品敘述何者是錯的?（1）膀胱阻塞：抗組織胺、副交
感神經抑制劑。（2）高血壓、心律不整：擬交感神經作用劑。（3）消化道潰瘍：非類固醇消炎藥、類固醇。（4）任何病人都可以使用抗生素。
（ 2  ）16.下列那種經檢驗核發的字號具有療效？（1）「檢」字號。（2）「藥」字號。（3）「食」
字號。（4）「正」字號。
（ 2 ）17.有關中藥的藥品敘述何者有誤?（1）四物湯是一種常用的中藥方劑。（2）「人參」是一
種補益中藥，可大量服用。（3）當歸是活血、補血的藥物，也必需斟酌服用避免不良反應。
（4）枸杞的功能是補腎明目。
（ 2 ）18.有關成癮物質的敘述何者有誤?（1）抽煙會有成癮性。（2）喝酒不會有成癮性。（3）有
些麻醉藥物也有成癮性。（4）檳榔會有成癮性。
（ 4 ）19.有關藥品的敘述何者正確?（1）有些藥物吃多了不會有成癮性。（2）藥物濫用不會嚴重
影響身體健康。（3）有些藥物被列為毒品，偶而碰一下沒關係。（4）FM2是一種被列為
毒品的藥物，不可使用。
（ 4 ）20.有關檳榔的敘述何者有誤?（1）嚼食檳榔會造成口腔黏膜的傷害，長期可能會致癌。（2）
檳榔的種植會造成環境水土保持的傷害。（3）嚼食檳榔會造成口腔潰瘍、牙齒鬆動及牙
周病等。（4）荖藤是種香辛植物，有佐味的功能，不會造成身體的傷害。
（  2 ）21.液體劑型使用方式何者有誤？（1）服用液體藥物時，用有刻度的量杯、量匙（2）抗
生素粉末藥品泡水後，只能保存二天（3）避免以嘴對瓶口服用，且倒完後以衛生紙擦
淨瓶口周圍的藥液，然後蓋緊（4）懸浮藥劑必須搖勻後服用。
（ 2  ）22.有關中藥的藥品敘述何者有誤?（1）中藥的來源有植物、動物、礦物等。（2）中藥的
上品藥是有毒的，不可使用。（3）中藥的使用要避免用鐵鍋燉煮。（4）使用中藥時最好
避免與西藥同時服用。
（  4 ）23.有關中藥的藥品敘述何者正確?（1）服用中藥時可以吃冰冷的食物。（2）服用中藥時
不可以自行調整服用的時間。（3）中藥保存在任何地方。（4）未服用完的中藥，不可以
給他人繼續使用。
（ 2  ）24.有關中藥的藥品敘述何者有誤?（1）高血壓的病人不能宜使用人參。（2）中藥都是補
藥，多吃有益健康。（3）購買中成藥時要檢查來源是否合法。（4）服用中藥時要注意飲食的禁忌。（ 4  ）25.有關特定病人群應小心使用的藥品敘述何者正確?（1）老年人：鎮靜劑、抗組織胺、副交感神經抑制劑。（2）新生兒：賦形劑、局部用藥、影響膽色素者。（3）小孩及青少年：阿斯匹靈、影響骨骼與牙齒之藥物。（4）以上皆對。
（  4 ）26.下列有關壓力的敘述，何者有誤？（1）適度的壓力對個人健康和發展是有益的。（2）
壓力是一種內部緊張或威脅的感受（3）人面對壓力時，通常會有生理的和心理的反
應（4）生活若缺乏變化和壓力，對日後適應新環境變化較有益。 

（  3 ）27.關於壓力的處理，下列敘述何者錯誤？（1）平時養成運動的習慣，遇有壓力時，可減
輕生理的反應 （2）平時學習放鬆的技能，遇到需要時，可以此來放鬆肌肉（3）否
認自己的緊張和焦慮，藉此緩和情緒（4）時時提醒自己，事情要一件件地做，不要
過分擔憂，因為於事無補。
（  1 ）28.小雄個性內向，經常感到孤獨，可以建議他怎麼做？（1）多參與團體活動，多關心別
人的需（2）多發表意見，吸引別人的注意（3）多讚美他人，不要發表自己的意見（4）
多遷就別人意見，放棄自己的原則。 

（  1 ）29.以下是對"自我概念"的敘述，何項錯誤？（1）形成後，就完全無法改變 （2）是有彈
性的，大部分可以透過學習與訓練得到改善及進步 （3）是青春期發展的重點 （4）是
指個人對自己多方面知覺的總和。 

（ 4  ）30.以下何項是"自信"的行為表現特質？（1）承擔責任 （2）接受批評 （3）勇於挑戰 （4）
以上皆是。 

（ 3  ）31.台東陳樹菊阿嬤活得很有意義，你覺得主要的原因是什麼？（1）因為父母很有錢，物
質生活富足 （2）因為他追求時髦趕流行 （3）具有堅強、樂觀、助人的生活態度（4）
有人為她宣傳大為出名。 

（  2 ）32.當你感受到不快樂與壓力時，如何處理較妥當？（1）通宵玩線上遊戲來解憂 （2）改
變自己對事情的想法 （3）找別人出氣是忘記不快樂的好方法 （4）否認問題的存在，
不去理會。（翰林六上p82）
（ 4  ）33.下列何者不是追求快樂的好途徑？(主動且有意願去改變現有的生活形態與態度(
盡量回憶較多快樂的事，尋找生活的樂趣(抱著兵來將擋，水來土掩的樂觀態度(到
網咖去打電玩。 

（  2 ）34.小莉要在日常生活中練習運用積極正向的語言，下列何者不是？（1）我很棒（2）我
是豬頭（3）我是天才（4）我會成功。 

（  1 ）35.張老師臨時通知今天要考昨天教的「如何解題」，下列哪一項不是面對此問題時的積極
想法？（1）老師太可惡了，故意找我們麻煩 （2）趁下課時間，好好複習一下 （3）
這是測驗自己實力的好機會（4）因為臨時告知，考不好也不要太在意。 

（ 4  ）36.下列哪一項不是樂觀的人應有的態度？（1）盡量看事情好的一面 （2）會期待好事發
生 （3）會回憶較多快樂的事 （4）否認壓力存在，強顏歡笑。 

（  1 ）37.阿偉最近面臨生活上的問題，為了避免造成自我傷害，下列哪一項不是他該有的想法？
（1）每個難題都是危機，無法化解 （2）每個人都會面臨難題 （3）每個難題都會過去 
（4）設法讓難題對你產生好的影響。 

（  2 ）38.下列哪一項不是肯定自己的好方法？（1）努力追求好成績 （2）穿耳洞、染髮 （3）
積極參加社團活動 （4）成為運動健將。 

（ 3  ）39.下列哪一項不是EQ高手的作法？（1）找適當的方法宣洩或抒發情緒 （2）勿受他人
情緒影響 （3）將情緒壓制下來，以免爆發 （4）接納自我的情緒。 

（ 3  ）40.下列有關「情緒」的敘述何者正確？（1）憤怒是不正常的情緒表現 （2）要壓抑情緒，
才表示我很酷 （3）心情不好時，聽聽音樂可以抒發情緒 （4）朋友心情不好時，我也
要跟著心情不好。 

（  1 ）41.當有壓力時，可用下列那些方法有助於紓解壓力：A腹式呼吸 B平日常運動 C找東西
猛吃 D與朋友一起吸菸 E肌肉放鬆法？（1）A B E  （2）A C E  （3）A D E  
（4）B C E 。 

（  2 ）42.心宇升上了高年級後，因為課業繁重、與同學間的相處不好，因此對上學感到有恐懼感，
但是經師長的溝通及引導後，心宇在想法、態度及行為上做了一些改變，目前不再排斥上
學了，這屬於哪一種改變的歷程？（1）情緒 （2）調適 （3）發洩 （4）壓力。 

（  4 ）43.大力最近有心理方面的困擾，他應該如何處理？（1）找人打架發洩情緒 （2）吸食安
非他命 （3）悶在心裡默默承受 （4）尋求心理諮商。

（ 4  ）44.對小安來說，朋友是相當重要的，下列何種做法無法幫助他增進良好的人際關係？（1）
適時的表達自我 （2）尊重他人 （3）以同理心與他相處 （4）放棄主見遷就他人。

（ 2  ）45.我們的心情很容易受到外在事件影響，平時應該如何照顧自己的「心」？（1）凡事追
求完美 （2）培養良好的興趣 （3）儘量避免看醫生 （4）逃避現實以免感到壓力。 

（  1 ）46.下列關於自殺的敘述何者正確？（1）有自殺想法的人通常會在生活中傳達某種訊息  
（2）自殺者只是想引起別人注意 （3）企圖自殺者只要心情變好就不會自殺 （4）企圖
自殺者都是心理有疾病的人。 

（ 2  ）47.小曼隨著期末考的逼近，心裏感到不安、慌張、無法入眠，擔心還未到來的考試。下
列何種方法對解決小曼的問題是無效的？（1）經由勸說，分析可能的壓力來源 （2）鼓
勵他考得好成績拿第一名  （3）接受心理諮商是一個好方式 （4）建議找個親近的朋友
傾訴心聲。 
（ 4  ）48.有關休閒的重要性，下列何者錯誤？（1）理想的休閒活動可增進個人健康（2）休
閒活動的選擇最能反映出一個人的價值觀和心理需求 （3）休閒可使生活有變化，體會
新的生活經驗（4）休閒與發揮創造力無關。 

（ 4 ）49.___ 是一種相信自己能力的感覺。上述空格處應填上什麼較適當？　（1）自備
（2）自在（3）自卑（4）自信。

（ 4 ）50.下列何者是有效的溝通方法？（1）將心比心（2）專心傾聽（3）尊重對方的意見（4）
以上皆是。

99年度健康教育種子教師培訓「人與食物」、「消費者健康」知能測驗題目
（ 2  ）1.為了避免受到不實藥物廣告誤導，我們應該用什麼樣的態度行為去判斷廣告的正確性？（1）有沒有說明醫療效用（2）求證是否有衛生署的核可字號（3）有無醫師推薦（4）看看是否為名人代言。

（ 2  ）2.遇到消費問題時，下列哪一項態度是錯誤的？（1）透過政府或民間的相關機構調解消費糾紛 （2）自認倒楣，息事寧人 （3）利用廠商的0800客服專線 （4）完整陳述事實並明確告知對方所犯過錯。

（  4 ）3社區中的健康資源有很多值得利用，請問下列哪一項不屬於社區健康資源？（1）社區運動休閒設施 （2）清潔隊 （3）醫療院所 （4）衛生署。

（ 1  ）4. .全民健康保險參加的對象是（1）全體國民（2）全體男性國民（3）10歲以下及60歲以上的國民（4）全體低收入戶
（ 4  ）5. 小傑在超市挑選食物時，你認為他的做法哪一項是不正確的？（1）香腸挑不加硝的才健康 （2）泡麵中不加抗防腐劑 （3）選購牛奶注意製造日期及添加物成分（4）只選購現場散裝的食物。
（  4）6.針對「藥品核准字號」的敘述，下列何者錯誤？（1）成藥外包裝一定要標示「衛署成製字第○○○號字樣」（2）成藥屬於非處方藥 （3）醫師處方藥會標示「本藥須經由醫師處方使用」 （4）須經醫師或藥師指示，才能使用的藥物會標示「衛署醫藥製字第○○○號字樣」。
（ 4 ）7.大偉的媽媽發現買回來的美白產品一點效果都沒有，與產品效果說明不符，下列何者作法錯誤？（1）避免口說無憑的情況發生，必須懂得寄發存證信函 （2）向業者直接反應，提出問題 （3）向業者反映無效時，可轉向政府的消保單位尋求協助 （4）可撥打「3950」消費問題的諮詢專線。
（ 1 ）8. .醫療分級制度的目的是為了減少醫療資源的浪費，目前醫療分級制度分為四個層級，下列敘述何者錯誤？（1）林口長庚醫院是屬於區域醫院 （2）醫療分級除能妥善利用醫療資源外，也能讓病人獲得更好的醫療照護與品質 （3）衛生所是屬於地區醫院 （4）一般診所是屬於基層醫療單位。
（ 3 ）9.全民健保的基本精神中不包括下列那項？（1）互助自助 （2）風險共同分擔（3）財務獨立自主 （4）福利救濟。
（ 3 ）10.防曬係數的數值若是25，代表的意義為何？（1）防曬的時間是25分鐘（2）紫外線指數25以下的時候使用 （3）延緩皮膚被曬傷的時間增加了25倍（4）能保護全身皮膚的百分之25。
（ 2 ）11.下列有關食品營養標示的意義，何者不正確？（1）要讓人們可以知道自己將吃進多少的

熱量及哪些營養素 （2）營養標示中只需要表示熱量、醣類、脂肪、蛋白質的含量即可 （3）營養標示有一份、每百公克及每100毫升等不同的表示方法 （4）政府機關明訂出廠的包裝食品要註明營養標示。
（ 1 ）12.下列有關選購食品的敘述，何者錯誤？（1）所有的「食品添加物」都對身體有害  （2）如果攝取過多的鈉，會造成人體腎臟的負擔 （3）合法適量的使用食品添加物，可以讓我們吃得安心 （4）購買食物時，可以多找幾個信任的店家，避免因為同一店家的進貨來源固定，而吃進過多相同類型的農藥。
（ 2 ）13. 下列關於常見的錯誤用藥行為敘述，何者錯誤？（1）台灣使用抗生素的情況相當普遍，因容易產生抗藥性，日後恐形成無藥可醫的情況 （2）亂服成藥會造成腸胃代謝功能的負擔 （3）有些人因為病急亂投醫，使用一些未經查證的偏方治療，導致病情惡化 （4）中西藥混合服用可能會有藥物作用過強的情形。
（ 3 ）14. 99　年　5月　1　日，小文到超市要購買一些食物於　99年的端午節使用，下列哪一項食品是不宜購買的？ （1）標示　2010.01.01　製造，保存期限8個月的蝦米  （2）標示　Apr.01.10　製造，保存期限　9　個月的干貝  （3）標示　99.4.24製造，保存期限30天的花生 （4）標示　98.12.20　製造，保存期限　一年的鹹蛋黃。
（ 2 ）15.小軒最近想要購買健康食品，而下列哪一個廣告詞比較值得相信？（1）可以抑制癌細
胞  （2）可以補充鈣質（3）可以恢復視力 （4）可以降低血壓。 
（ 3）16. 下列哪一項標示可能是合格的藥品？（1）藥署藥製字第041687號（2）健署藥製字第41688號（3）衛署藥製字第540417號（4）食署藥製字第119911號。
（ 4 ）17.大力在購買罐裝食品時應注意下列哪一項？（1）外包裝標示是否清楚（2）食物是否過期 （3）外罐是否變形 （4）以上皆是。
（ 1 ）18.小蘭想可以到哪一個單位的網站查詢保障消費者權益的資訊（1）消費者保護委員會 （2）體育委員會 （3）藥師公會 （4）勞工委員會
（  3 ）19.完整的產品內容標示通常不會包含下列哪一項？（1）成分 （2）品名 （3）公司負責人 （4）保存期限。
（  3 ）20.大雄到超市買了一條牙膏，發現在包裝盒上印有「通過ISO9001：2010　國際品質驗證」。代表這項產品有什麼保障？（1）品名 （2）製造日期 （3）品質（4）銷售量。
（ 2）21.選購保健用品時應注意哪些事項？（1）挑選外國進口的產品 （2）查看產品標示 （3）不用注意保存期限 （4）有打廣告的產品比較有保障。
（ 1 ）22.阿力的哥哥想要增高，剛好看到電視上正在販售增高劑，如果你是阿力，你應該怎麼做？（1）勸他多運動，多注意營養 （2）幫他打電話訂購 （3）跟父母講幫他選 （4）跟他說到藥房買就好。

（  2 ）23.當我們想要購買運動器材時，要考慮哪些條件？ （1）廠牌是否有足夠的名氣　（2）商品功能有詳細的介紹　（3）款式是最新流行的設計（4）有強力的廣告宣傳。

（ 1  ）24.下列哪一種做法可能造成運動傷害？（1）選用劣質的運動器材 （2）選擇適宜的運動場地 （3）做好暖身運動 （4）穿著合適的服裝。

（ 1 ）25購買保健用品時，哪一種做法才是適當的 ?（1）買真正需要的東西　（2）大量購買特價品存放　（3）看到喜歡的就買　（4）有多少錢就花多少錢。
（ 1 ）26.一天中最重要的一餐是（1）早餐（2）午餐（3）晚餐（4）宵夜
（ 3 ）27.一生中生長最快速的時期（1）嬰兒期和兒童期（2）兒童期和青春期（3） 嬰兒期和青春期（4）兒童期
（ 3 ）28.營養不良是指（1）體重過輕（2）體重過重（3）體重過重和體重過輕（4）營養不足
（ 4 ）29.不吃早餐的缺點（1）注意力不集中（2）記憶力降低（3）影響生長發育（4）以上皆是
（ 2 ）30.國小學童一天中飲食建議至少要吃幾份的新鮮蔬果（1）三份（2）五份（3）七份

        （4）九份
（ 3 ）31.成年女性一天中飲食建議至少要吃幾份的新鮮蔬果（1）三份（2）五份（3）七份
        （4）九份
（ 4 ）32.成年男性一天中飲食建議至少要吃幾份的新鮮蔬果（1）三份（2）五份（3）七份
         （4）九份    
（ 3 ）33.健康飲食強調「三少一多」是指（1） 油少、鹽少、味精少、糖多（2） 油少、鈉少、鉀少、糖多（3） 油少、鹽少、糖少、蔬果多（4） 糖少、鹽少、油少、蛋白質多
（ 4 ）34.食物金字塔的最底層是哪一類食物？（1）蛋豆魚肉類（2）蔬菜、水果類（3）油脂類（4）五穀根莖類
（ 3 ）35.食物金字塔的最頂層是哪一類食物？（1）蛋豆魚肉類（2）蔬菜、水果類（3）油脂類（4）五穀根莖類
（ 4 ）36.運動期間水份的補充方式（1）運動前不能喝水，運動後再補充適量的水（2）運動前先喝適量的水，運動後不需補充（3） 運動前先喝適量的水，運動後再補充適量的水（4） 運動前先喝適量的水，運動過程中補充適量的水，運動後再補充適量的水
（ 4 ）37.正確的使用冰箱，才能確保食物的新鮮度，冰箱冷藏室的溫度最好設定在（1）攝氏0度（2）攝氏10度（3） 攝氏 14度（4） 攝氏7度
（ 1 ）38.購買食物時，除要留意食品標示和營養標示外，也可以藉由優良食品標誌來選取食品，下面哪個標章是優良農產品的證明標章？
（1） 
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（ 1 ）39.金屬罐頭內面常會鍍上何種金屬，誤食會導致食物中毒（1）鉛（2）銀（3）錫（4）銅
（ 4 ）40.那些維生素屬於脂溶性維生素，攝取過多會囤積在體內，無法從尿中排出造成中毒（1）維生素B群（2）維生素C和D （3） 維生素A和C （4）維生素A、D、E、K
（ 2 ）41.小英最近常常罹患口角炎，它可能是缺乏（1）維生素B1（2）維生素B2 （3）維生素B 6 （4） 維生素B 12
（ 4 ）42.有些人是全素飲食，因此需特別留意（1）維生素B1 （2）維生素B2  （3）維生素B 6（4）維生素B 12的補充
（ 4 ）43.適度的曬太陽可以幫助（1）維生素A （2）維生素B  （3）維生素C（4）維生素D在體內形成
（ 4 ）44.飲食中食材的選擇很重要，最好的選擇是（1） 進口的食材（2）冷凍食材（3）昂貴的食材（4）當季盛產的食材
（ 1 ）45.六大類食物中，五穀根莖類主要提供身體所需的哪一種營養素？（1）醣類（2）維生素（3）礦物質（4）蛋白質
（ 1 ）46.六大類食物中，哪一類食物主要的功能是修補組織、促進生長發育？（1） 蛋豆魚肉類（2）蔬菜、水果類（3）油脂類（4）五穀根莖類
（ 2 ）47.六大類食物中，蔬菜、水果類主要提供身體所需的哪一種營養素？（1）醣類（2）維生素和礦物質（3）脂肪 （4）蛋白質
（ 4 ）48.每一個人每天所需的營養攝取量和（1）年齡（2）性別（3）活動量（4）以上皆是。有關
（ 2 ）49.糙米和胚芽米比白米更營養，是因為糙米和胚芽米含較多的（1）維生素A （2）維生素B群（3）維生素C （4） 維生素D
（ 4 ）50.目前最常用來判定是否過胖的方法是身體質量指數法（BMI），它的計算方式為（1） 體重（公斤）/身高（公分）（2） 體重（公斤）/身高（公尺）（3） 體重（公斤）/身高²（公分²）（4） 體重（公斤）/身高²（公尺²）
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