100年度花蓮縣西寶國小第2屆太魯閣盃國小組傳統射箭賽活動競賽規程
壹、宗    旨：
1、 提升學生自信心，推廣原住民傳統民俗體育活動。

2、 促進校際交流與良性競爭，促成各校建立特色。

3、 落實運動倍增人力，共同促進美好身心。

貳、指導單位：花蓮縣教育處、秀林鄉公所
參、主辦單位：花蓮縣西寶國民小學
肆、承辦單位：花蓮縣西寶國民小學
伍、協辦單位：花蓮縣北區各國民小學、太魯閣國家公園管理處、台灣電力公司東部發電廠。
陸、報名限制：
    就讀秀林鄉、新城鄉、花蓮市、吉安鄉、壽豐鄉學區在學國小學童。

柒、報名方式：
一、日期：即日起至100年5月4日星期三下午5時截止報名，逾時不候。

二、地點：花蓮縣西寶國民小學教導處

連絡電話：（03）8691040轉12、13

學校傳真：（03）8691041

1、 採親自報名或傳真報名均可。

2、 報名手續不全者，恕不受理報名。

捌、報名項目：
一、傳統競技—傳統射箭競賽辦法

（1） 競賽組別：國小團體組

（2） 人數規定：

1、 每校限報1~2隊。

2、 團體賽—每隊限報男、女隊伍，各3名（男、女分組進行賽程），後補男、女各1名。共計8名。

3、 個人賽—個人賽遴選各隊團體賽個人成績總和，擇優16名入選個人對抗淘汰賽。
2、 總錦標競賽辦法

（1） 為鼓勵各校守時、團結合作、投入度及共同參與各項單元活動，將於本活動中設置精神總錦標，對於各校運動員之精神表現、服裝儀容及秩序等之表現及休息區是否清潔等皆為評分之項目。

     （二）  該項精神總錦標各校頒發奬杯乙座及奬品乙份。

玖、比賽規則：
一、比賽時間：上午10：00開始比賽。

二、比賽制度：團體賽採計分賽、個人賽採淘汰賽。

三、比賽項目：圓心靶。

四、比賽規則：

1、 比賽局數：每場2局。

2、 比賽距離：12公尺。

3、 比賽箭數：每局每人射5箭2局共10箭。

4、 比賽前15分鐘各隊應將選手出賽順序名單送至檢錄組，5分鐘前列隊裁判點名並抽籤決定比賽靶位，逾時不出場比賽或點名人數不足以前棄權論，並取消比賽資格，不得以任何理由要求補賽。

3、 比賽細則：

1、 團體賽：

 eq \o\ac(○,1)每局每人2分鐘內射5箭，逾時未射出箭，不可補射，亦不予計分。

 eq \o\ac(○,2)每隊每場比賽3人（男生組3人，女生組3人）。

 eq \o\ac(○,3)計分方式，每場以3人（男生組、女生組）分數總和計算後最高者為勝，反之為敗者判訂之，若總分績相同時，以最高分數較多者為勝，若最高分數仍相同時，以最低分數較多為敗。

2、 個人賽： 
 eq \o\ac(○,1)個人賽遴選各隊團體之個人成績總和，依第3項計分方式錄取個人排名最佳前16名（男生組16名，女生組16名），進行對個人對抗淘汰賽（男生組16名，女生組16名）。【依1、16；2、15、3、14……名次分組對抗】

 eq \o\ac(○,2)每局每人2分鐘內射5箭，逾時未射出箭，不可補射，亦不予計分。

 eq \o\ac(○,3)計分方式，以成績總和判定之，若總成績相同時，，以最高成績最較多者為勝，若最高成績相同時，以最低成績較多者名次在後。

3、 比賽器材：由參賽者自行準備傳統弓箭（弓以竹製、木弓為限，箭身以箭竹製成）。

4、 比賽箭靶：以圓心靶，每人一張靶紙，作為判定分數依據。

4、 特別規定：

1、 為安全第一考量，請選手依裁判之口令就定位，不得任意進入比賽場地

2、 賽前練習試射每隊時間5分鐘。

3、 未按大會規定使用之弓箭出賽者，一經查覺，讓選手成績不予計分。

4、 進入比賽場就位--＞射箭—＞結束—＞計分—＞拔箭—＞取下靶紙—＞回就位點。請選手依照裁判口令規定一一完成，不得位意進入比賽場地。

5、 報名表請加註照片或攜帶有照片之健保卡，等同在學證明文件。

6、 參賽選手務必穿著原住民傳統服裝。

5、 奬勵：錄取團體賽取四名頒獎杯及獎品乙份、個人賽取6名頒發奬牌及獎品乙份。

6、 參賽團隊及個人，由大會提供各隊一箱礦泉水，中午提供午餐餐點。

拾、經費來源：由本校向花蓮縣秀林鄉公所爭取經費，太魯閣國家公園管理處等單位補助項下支應。
拾壹、活動流程：
	時間
	各項單元

	07：30~09：00
	花蓮後火車站/新城火車站/交通車接駁

	09：00~09：30
	參賽隊伍報到（西寶國小停車場報到處）

各參賽隊伍休息區(各校營帳)

	09：30~10：00
	開幕典禮

（09：30~09：35）奏樂

（09：35~09：40）大會會長致詞

（09：40~09：50）介紹與會長官/貴賓並邀請致詞

（09：50~10：00）大會會長暨長官來賓開箭儀式

（10：00~）禮成

	10：00~12：00
	傳統射箭競賽（團體組）

	12：00~13：30
	養精蓄銳

	13：30~17：00
	傳統射箭競賽（個人組）

	17：00~18：00
	閉幕/頒獎

	18:00~
	賦歸


拾貳、比賽場地：西寶國小射箭場。
拾參、獎勵：
一、精神總錦標獎杯乙座及奬品乙份。
二、團體賽獎項：
1、男生組：奬杯乙座，奬品四份。取第一、二、三、四名。

2、女生組：奬杯乙座，奬品四份。取第一、二、三、四名。

三、個人賽獎項：
1、男生組：奬牌乙座，奬品乙份。取第一、二、三、四、五、六名。

2、女生組：奬牌乙座，奬品乙份。取第一、二、三、四、五、六名。
四、參加奬：

    參賽之選手，大會備有參加獎奬品乙份。
拾肆、服裝：參賽人員應穿著整齊服裝（含帽子）出賽。

拾伍、比賽用具原住民傳統木弓（弓、箭請選手自備）。

拾陸、本競賽規程如有未盡事宜得由主辦單位隨時修訂公布之。
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