第14屆亞洲輕艇水球錦標賽國家代表隊選訓營

實施辦法

一、目　　的：為選拔優秀輕艇水球選手組成國家代表隊，參加2011年第十四屆亞洲輕艇水球錦標賽，為國家爭取榮譽。
二、指導單位：行政院體育委員會

三、主辦單位：中華民國輕艇協會
四、承辦單位：台北市立體育學院
五、舉辦日期：
（一）國家代表隊培訓隊員增選：中華民國100年3月27日（星期日）
（二）國家代表隊決選：4月2、3、9及10日

六、舉辦地點：新北市二重疏洪道微風運河區域
七、選拔項目：成人男子隊、成人女子隊員。
八、參加資格：
（一）已入選為2010~2011年國家輕艇水球培訓選手資格者(名單如附件四)
（二）凡具有中華民國國籍，未具有國家輕艇水球培訓選手資格，對於參加輕艇國家代表隊培訓以及代表國家參加第十四屆亞洲輕艇水球錦標賽有興趣，獲得本會輕艇水球選訓委員之推薦許可並且通過測驗者。
九、報名辦法：

（一）報名日期：即日起至民國100年3月22日（星期二）止。
（二）手續：填寫標準報名表，如附件三（需繳交二吋照片兩張，於報到時繳交）

1.以傳真稿報名，傳真號碼：02-29111546
2.以E-mail報名：tpedragon@yahoo.com.tw 

十、培訓隊員增選測驗報到時間：中華民國100年3月27日上午9:00-9:20。

十一、報到地點：新北市二重疏洪道微風運河區域
十二、培訓隊員入選測驗標準及選訓營實施流程表：如附件二
十三、代表隊決選相關事項：
（一）國家代表隊名額：成人男子、女子隊各7名。

（二）凡入選國家代表隊之選手應配合集訓時間，如無法配合者，請勿報名參加。
（三）國家培訓選手於4月2、3、9及10日實施集中訓練，由國家代表隊教練於4月10日將國家代表隊決選名單提交本會輕艇水球選訓委員會通過。
十四、大會聯繫：戴憲維  TEL：0933-217304　E-mail：taich@cc.hwh.edu.tw

十五、第十四屆世界輕艇水球錦標賽，日期：2011年5月23-25日，

地點：伊朗/德黑蘭 
十六、本辦法報請行政院體育委員會核備後實施，修正時亦同。

---------------------------------------------------------------

中華民國輕艇協會2011年第十四屆亞洲輕艇水球錦標賽選訓小組
召集人：戴憲維
委　　員：王鴻原、何維華、張立羣，張敬齊、劉昌鴻、劉德智
         （依姓名筆劃順序）

--------------------------------------------------------
【附件一】
第十四屆亞洲輕艇水球錦標賽國家代表隊選手規範

選手於集訓或參賽期間，有下列情事之一者，提報中華民國輕艇協會紀律委員會審議，予以懲處；情節重大者，應報請行政院體育委員會備查後，取消其代表隊選手資格：

1、 未依選手培訓參賽實施計畫參加國家代表隊集訓及參賽者。

2、 違規使用運動禁藥，損及團體形象或國家榮譽，經查證屬實者。

3、 不聽從教練指導或有破壞國家代表隊團體和諧等情事者。

4、 變賣或使用公家器材設備，涉及營私圖利行為者。

5、 未有特殊理由，不接受國家代表隊徵召者。
【附件二】
第十四屆亞洲輕艇水球錦標賽國家代表隊培訓隊員增選測驗辦法
測驗實施前先向所有選手說明目的、流程、測驗動作之相關規定及注意事項。測驗前將所有選手編號，所有選手依序完成測驗。各項測驗實施方式與及格標準如下：

（1） 一分鐘俯臥提拉 Bench Row
負荷重量：30kg，男生30次、女生25次。

（2） 一分鐘仰臥推舉 Bench Press
負荷重量：30kg，男生30次、女生25次。

（3） 3000公尺跑
男生12分鐘以內、女生13分鐘以內完成。

【附件三】
第十四屆亞洲輕艇水球錦標賽國家代表隊選訓營報名表
	姓　　名
	
	黏貼二吋照片

	出生年月日
	
	

	性　　別
	□男　　　□女
	

	職　　業
	
	

	服務單位
（學校名稱）
	
	

	電　話
	

	E-mail
	

	地　址
	

	所屬球隊
	

	推薦委員
	


備註：

（一）每個欄位請逐一填寫。
（二）報名日期：即日起至中華民國100年3月22日（星期二）止

（三）手續：填寫標準報名表（需繳交二吋照片兩張，於報到時繳交）

1.以傳真稿報名，傳真號碼：02-29111546
2.以E-mail報名：tpedragon@yahoo.com.tw 

（4） 報名增選者須由本會輕艇水球選訓委員將被推薦者之單位、姓名送至輕艇水球委員會戴憲維主席後完成推薦確認。
【附件四】
2010~2011年輕艇水球世界盃及第十四屆亞錦賽-培訓名單
經本會選訓委員會99.02.08開會審議通過
	職稱
	姓名
	就讀學校或服務單位

	男子隊選手
	呂青憲
	育品國際企業有限公司

	男子隊選手
	陳昇華
	喬山科技股份有限公司

	男子隊選手
	何佳霖
	彰化輕艇委員會

	男子隊選手
	陳諺霆
	彰化輕艇委員會

	男子隊選手
	邱泰源
	台中教育大學

	男子隊選手
	吳世泓
	國立體育學院

	男子隊選手
	黃騰輝
	臺北市立育成高中

	男子隊選手
	曾鴻昌
	台北縣輕艇委員會

	男子隊選手
	莊哲綸
	台北體院

	男子隊選手
	宋政霖
	台北體院

	男子隊選手
	林亞設
	南港高中

	男子隊選手
	鄭仲凱
	南港高中

	男子隊選手
	鐘廖傳
	南港高中

	男子隊選手
	簡證嚴
	大溪高中

	男子隊選手
	許晉晏
	大溪高中

	男子隊選手
	段彥宇
	大溪高中

	男子隊選手
	李德淳
	安康高中

	男子隊選手
	朱柏憬
	臺中美國學校

	男子隊選手
	陳建宏
	南港高中

	男子隊選手
	杜之譽
	南港高中

	男子隊選手
	白修詮
	南港高中

	男子隊選手
	鐘佳宏
	南港高中

	男子隊選手
	林雍傑
	南港高中

	男子隊選手
	王國興
	南港高中

	男子隊選手
	王家濬
	南港高中

	女子隊選手
	賴敬惠
	臺中縣太平國中

	女子隊選手
	林雅萍
	輔仁大學

	女子隊選手
	簡琦芸
	中壢高商

	女子隊選手
	蕭韻茹
	輔仁大學

	女子隊選手
	劉慧琪
	台北市輕艇委員會

	女子隊選手
	周汝娟
	台北市東湖國中

	女子隊選手
	洪敬淳
	台北體院

	女子隊選手
	邱秀玟
	台灣體院

	女子隊選手
	潘紅縈
	台北體院

	女子隊選手
	陳惠汝
	台灣體院

	女子隊選手
	李姮燕
	新民高中

	女子隊選手
	黃于烜
	台灣體院
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