花蓮縣100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫~
專業諮商心理人員參與國民中小學學生輔導工作方案—
花蓮學生諮商輔導中心「專業諮商人員專業督導」實施計畫
「主題三：校園自我傷害危機介入與處遇方案」
一、依據：教育部100年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊。
二、目的：

（一）為提升花蓮縣內國中國小專任、兼任輔導教師之專業知能，特聘專家學者進行諮商專業課程及督導訓練。

（二）99年度諮商類型統計發現縣內自我傷害學生比例偏高，為中心服務排名第一順位之類型，因而以學生自我傷害之因應及危機介入處理之理論與實務，做為個案研討的主題之一。 

（三）提升縣內國中、小學專、兼任輔導教師校園自傷危機處理及處遇能力，同時發展校園自我傷害危機處理褶頁供縣內國中小導師及輔導教師參閱。 

三、指導單位：教育部

四、主辦單位：花蓮縣教育處

五、承辦單位：花蓮縣學生諮商輔導中心

六、實施地點：花蓮縣學生諮商輔導中心
七、參與對象：花蓮縣國中小學校之專、兼任輔導教師20名。

八、參與要求：每位參與者需在學校負責學生自我傷害(自殺)之危機介入之實務進行；並能實際在邊受訓期間，邊進行自傷(殺)學生之輔導介入，並徵求個案及家長同意錄音，以能接受王老師之督導。
九、實施內容及課程：學生自我傷害之因應及危機介入處理之理論與實務
（一）師資：外聘東華大學王純娟教授進行自我傷害理論與實務之講授及個案督導。

（二）實施時間：每週五上午9:00-12:00，由100年3月起至6月止，計7次，21小時。 
（三）課程如附件
十、預期效益

（一）參與個案研討之學校專、兼任輔導教師具備校園內學生自我傷害危機介入及處理之能力。

（二）發展校園自我傷案危機介入方案、流程、以及宣導褶頁。

附件：七次及每次課程內容及時程
100年度花蓮縣學生諮商輔導中心承辦個案研討主題三：學生自我傷害之因應及危機介入處理之理論與實務

	次數
	日期
	內容
	備註

	1
	100.3.25
	學生自我傷害知多少？
	家庭作業：
(1) 晤談錄音檔
(2) 學生自我傷害危機處理流程（自己的或參考他人資料）

	2
	100.4.8
	學生自我傷害危機處理演練（班級介入）
督導
	家庭作業：
(1) 上方(1)和(2)
(2) 宣導褶頁的蒐集

	3
	100.4.22
	學生自我傷害危機處理演練（個別輔導教師介入）

督導
	家庭作業：
(1) 上方(1)和(2)
(2) 反思自己所有的「死亡禁忌」

	4
	100.5.13
	學生自我傷害危機處理演練（危機處理團隊的介入）
	家庭作業
(1) 持續上方之作業

(2) 宣導褶頁與現有危機處理流程的修改

	5
	100.5.20
	個別介入暨團隊介入之督導
	家庭作業
(1) 持續上方之作業

(2) 宣導褶頁與現有危機處理流程的修改

	6
	100.6.3
	危機處理方案及流程之發展

宣導褶頁完成

個別介入暨團體介入之督導
	家庭作業
(1) 持續上方之作業

(2) 宣導褶頁與現有危機處理流程的修改

	7
	100.6.17
	方案及流程之發展

宣導褶頁完成及修正
	


100年度花蓮縣學生諮商輔導中心承辦個案研討主題三：學生自我傷害之因應及危機介入處理之理論與實務

 100年3月25日至100年6月17日星期五每次活動課程 講師：王純娟教授
	時間
	內容
	備註

	8:30—9:00
	報到
	

	9:00-10:30
	理論與實務介紹；家庭作業督導
	

	10:30-10:40
	休息
	

	10:50-12:00
	技巧教授演練；家庭作業
	


花蓮縣100年度友善校園學生事務與輔導工作計畫
「個案研討主題三：學生自我傷害之因應及危機介入處理之理論與實務」簽到表

	  日期
成員
	第一次

3/25
	第二次

4/8
	第三次4/22
	第四次

5/13
	第五次

5/20
	第六次

6/3
	第七次

6/17

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


附件

貴子弟接受晤談之監護人同意書


 我同意子弟參與本學期接受（教師大名）之晤談，晤談時間是從第○週至第○週止，每週○的○午○時○分至○時○分，每次○分鐘，預計○次。我明白我不需要負擔任何費用，而且，為協助(諮商/輔導)老師精進諮商技巧及接受督導之用(督導為國立東華大學王純娟副教授)，我了解並同意(諮商/輔導)老師全程錄音，這些錄音之資料僅做督導之用，並於督導結束之後銷毀，以保護我的子弟的權益。

學生家長：　　　　　　　　　　　（簽名）
學生：     年    班  　　　　　　　　（簽名）

(諮商/輔導)老師：　　　　　　　　　　　（簽名）
日期：　　　年　　　月　　　日

