 99年度「校園足球推廣教師暨種子教練研習營」實施計畫
壹、計畫目的：藉由校園足球推廣教師群，及足球種子教練之培訓，透過趣味化教學及簡易自我練習方式，將校園足球推廣活動達到普及與札根之成效。

貳、指導單位：教育部

參、主辦單位：國立體育大學、中華足球興國協會
肆、協辦單位：桃園縣政府、臺中市政府、臺南市政府、花蓮縣政府
伍、活動期間：自99年12月至100年5月間，辦理4場次活動。
陸、實施原則：
　一、校園足球推廣教師研習活動部分，本年度計畫以國民小學校園為推廣範圍，係

　　　由四個標竿縣市：桃園縣、臺中市、臺南市以及花蓮縣等縣市政府推薦參加人
　　　員及活動場地（請以有意願成立足球社團之所屬國民小學為優先推薦對象），
　　　並由主辦單位於彙整確認後發送報到通知予參加人員。

　二、大專生足球種子教練培訓活動部分，係採自由報名之方式，並以具足球相關運

      動專長者為優先參加對象，主辦單位經資格審核後予以通知，俾利未來進入

　　　校園協助足球運動推廣計畫之實施。

  三、獲取本活動研習證之校園推廣教師及大專生足球種子教練者，得優先參與100
      年度學校足球推廣計畫。
柒、參加對象：

  一、以四個標竿縣市所屬國民小學教師為參加對象，每場預計招收30人，4場共計
      120人。參與研習之教師，原則上以不同學校的教師為主，對校園足球運動推
      廣有興趣，並得在所屬學校配合「100年度校園足球推廣計畫」，可成立足球社
      團者為優先報名對象。
　二、以四個標竿縣市所在地之大專校院學生，並具足球相關運動專長者為優先參加
　　　對象，每場預計招收20人，4場共計80人。

　三、以上之參加對象，每場次計50人，4場次共計200人。
捌、活動場次：
 　 每場次活動時間計2日，分為北、中、南、東區共舉辦4場次，辦理日期及地點如下：
	序號
	場次別
	標竿縣市
	舉辦日期
	辦理地點

	1
	北　區
	桃園縣
	99年12月11日~12日
（星期六、日）
	桃園縣文山國民小學

地址：桃園市文中路120號

	2
	東　區
	花蓮縣
	100年3月5~6日

（星期六、日）
	花蓮縣立美崙國民中學

地址：花蓮巿化道路40巷1號

	3
	中  區
	臺中市
	100年3月19~20日
（星期六、日）
	臺中市黎明國民小學
地址：臺中市南屯區黎明路

2段555號

	4
	南　區
	臺南市
	100年4月9~10日

（星期六、日）
	臺南市佳里國民小學

地址：臺南市佳里區公園路445號


玖、課程內容：
	時  間
	第一天（六）
	時  間
	第二天（日）

	09:30-10:10
	報到
	
	

	10:10-10:20
	始業式
	10:00-10:20
	報到

	10:20-12:00
	專題演講（一）品德教育
-品德教育與藉由運動養成卓越人格-
	10:20-12:00
	專題演講(二) 足球推廣價值性
-足球運動之世界影響力-

	12:00-13:00
	午餐
	12:00-13:00
	午餐

	13:00-14:40
	技能課程（一）基本動作
暖身、協調性、體能訓練、

基本動作、球感練習、解說與示範
	13:00-14:40
	技能課程(三)
Freestyle足球演練

教學 & 教練原則

	14:40-14:50
	Tea Time
	14:40-14:50
	Tea Time

	14:50-16:30
	技能課程（二）
-足球規則與演練-
 團體遊戲設計與操作
	14:50-16:30
	技能課程（四）
戰術設計與操作
小組比賽及安全規劃

	16:30
	賦歸
	16:30
	結業式暨頒發結業證書
賦歸～


拾、報名方式：

　　各縣市政府所薦派參加之學員，在填具報名表（如附件一）後，於100年2月23日（星期三）之前以傳真或e-mail至本校推廣教育中心，辦理報名程序（報名表正本及照片乙張請於報到時繳交），待主辦單位確認後，將以電子郵件寄送報到通知單（若無電子郵件信箱者，將以傳真或郵寄方式寄送）。

辦理單位：國立體育大學推廣教育中心
承 辦 人：謝筑虹小姐

聯絡電話：03-3283201轉8104、03-3971574

傳　　真：03-3979283

e-mail：ester@mail.ntsu.edu.tw
推廣教育中心綱址：http://cecfun.ntsu.edu.tw
拾壹、注意事項：

一、參加人員請穿著運動服裝及平底運動鞋。
二、學員於完成課程後，由國立體育大學頒發結業證書；參加之教師，其研習時數將
　　輸入教育部全國教師在職進修資訊網。

三、本活動提供午餐，並為響應環保，請參加人員自備環保杯。

四、各縣市國民小學教師參加研習活動之差旅費用，請向原服務單位申請補助。

拾貳、預期效果

　一、本年度辦理4場次之研習營，共培訓120名學校教師及80名足球大專教練。

　二、本次培訓活動之辦理，有利於足球運動達成向下札根及推廣之成效。

拾參、本計畫奉教育部核定後實施，修正時亦同。

99年度「校園足球推廣教師暨種子教練研習營」報名表

	姓　　　名
	中文
	
	浮貼二吋照片

乙張

	
	英文
	
	

	出生年月日
	 　   年　     月  　  日
	性別
	□男□女
	

	身份證字號
	　　　　　　　　　　　　　　　　　（保險用，請務必填寫）
	

	服務單位
 (教師填寫)
	單位
	
	職     稱
	

	就讀學校

 (大專教練填寫)
	學校
	
	系     級
	

	聯絡電話
	公：                宅：                  傳真：

手機：              電子郵件：                     (請務必填寫)

	聯絡地址
	縣市           鄉鎮市區            村里        鄰

路       段        巷        弄        號       樓

	學校有足球社團或校隊
	□足球社團   □足球校隊   □其他                 （可複選）

	足球經歷
	

	膳食
	□葷食　　　     □素食

	報名場次
	1.□北  區   2.□中  區   3.□南  區  4.□東  區  

	審核（勿填）
	
	編 號（勿填）
	

	備      註
	（一）請於填寫報名表後，於100年2月23日(星期三)之前傳真或e-mail至本校。

（二）參加人員請向所屬單位申請公（差）假，及申請差旅之相關補助。

（三）研習期間提供午餐，如須住宿請自行處理。

（四）參加人員請穿著運動服裝及平底運動鞋。

  （五）全程參與者頒發研習證書。
  （六）本校承辦單位聯絡人：推廣教育中心　謝筑虹小姐，電話：03-3283201轉

　　　　8104、03-3971574，傳真：(03)3979283，e-mail：ester@mail.ntsu.edu.tw











【附件一】
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