
「「「「100100100100 年冬令休閒活動年冬令休閒活動年冬令休閒活動年冬令休閒活動----樂活樂活樂活樂活溪頭小半天教師人文生態研習營溪頭小半天教師人文生態研習營溪頭小半天教師人文生態研習營溪頭小半天教師人文生態研習營」」」」活動活動活動活動實施實施實施實施計劃計劃計劃計劃    

壹.實施目的： 

（一）透過生態保育之研習，提昇教師對溪頭與杉林溪地區動植物生態之認識，並藉由專家現場教學 

       及實地導覽解說之方式有效正確的傳遞相關保育之知識及動植物生態之美，進而有助於全民生 

       保育觀念向下扎根之建立。 

（二）安排專業師資解說台灣高山地區之星象及當地特有的歷史人文知識與自然景觀。 

貳.主辦單位:救國團南投縣團委會。 協辦單位:教育部、各縣市政府教育處、救國團總團部活動處 

叁.參加對象:高中職校及國中小學教師或一般民眾亦可。(總計 60 位，共 2 梯次，每梯次 30 人) 

            ※國小以上學生亦可參加。 

肆.研習時間:第一梯次第一梯次第一梯次第一梯次:100.01.24:100.01.24:100.01.24:100.01.24----26262626、、、、第二梯次第二梯次第二梯次第二梯次:100.01.26:100.01.26:100.01.26:100.01.26----28282828。。。。    

伍.研習地點:溪頭森林遊樂區、南投縣鹿谷鄉小半天地區、救國團溪頭青年活動中心 

陸.研習費用:每人新台幣每人新台幣每人新台幣每人新台幣 4500450045004500 元整元整元整元整。。。。團體報名團體報名團體報名團體報名(4(4(4(4 人以上人以上人以上人以上))))每人享有每人享有每人享有每人享有 100100100100 元之優惠價格元之優惠價格元之優惠價格元之優惠價格。。。。 

柒.報名方式:將報名表填妥後將研習費用匯款或轉帳至本會指定帳戶，並於各梯次活動前 5 天將活動 

            報名表及匯款或轉帳證明影本傳真至救國團南投縣團委會活動組。傳真電話:049-2223834 

            本會將於活動前 1 周寄發報到通知單並告知活動是否成行。 

           【【【【匯款帳號匯款帳號匯款帳號匯款帳號: : : : 兆豐國際商業銀行南投分行兆豐國際商業銀行南投分行兆豐國際商業銀行南投分行兆豐國際商業銀行南投分行    銀行代號銀行代號銀行代號銀行代號:017:017:017:017】】】】        

                                            【【【【銀行戶名銀行戶名銀行戶名銀行戶名::::中國青年救國團直屬台灣省南投縣團務指導委員會中國青年救國團直屬台灣省南投縣團務指導委員會中國青年救國團直屬台灣省南投縣團務指導委員會中國青年救國團直屬台灣省南投縣團務指導委員會    帳號帳號帳號帳號:064:064:064:064----10101010----12207122071220712207----6 6 6 6 】。】。】。】。 

            ＊如遇天災或不可抗力之因素(例如颱風、地震、下雪等導致道路中斷)則主辦單位基於安 

              全考量得以將活動取消並全額退費。 

玖.研習內容簡介: 

第一天： 

經由專業生態老師透過簡報的欣賞與講解，由自然生態保育的角度切入，讓學員了解台灣特有的動

植物生態與環境及其歷史背景。晚上住宿溪頭青年活動中心森林小木屋，更安排講師帶您深入了解溪頭更安排講師帶您深入了解溪頭更安排講師帶您深入了解溪頭更安排講師帶您深入了解溪頭

夜間生態及觀星象之課程夜間生態及觀星象之課程夜間生態及觀星象之課程夜間生態及觀星象之課程。。。。    

第二天： 

  專業導覽解說員帶您探索溪頭森林遊樂區（大學池、空中走廊、神木、巨石區等森林步道）徜徉在 

森林芬多精的 SPA 氛圍之中；多樣豐富的自然生態與林相景觀讓人心曠神怡。夜間安排專業茶藝師體驗夜間安排專業茶藝師體驗夜間安排專業茶藝師體驗夜間安排專業茶藝師體驗

鹿谷當地最著名的茶藝文化教學鹿谷當地最著名的茶藝文化教學鹿谷當地最著名的茶藝文化教學鹿谷當地最著名的茶藝文化教學，，，，品味特有的雅致人文禪風品味特有的雅致人文禪風品味特有的雅致人文禪風品味特有的雅致人文禪風。  

第三天： 

深度體驗的方式參觀鳳凰谷鳥園，專業導覽老師帶您深入了解鳥類生態之特性。暢遊宛若世外桃源

般的雲霧繚繞的鹿谷小半天景點(長源圳垂簾步道、麒麟潭、竹炭窯)，體驗特有樂活生活樣貌。 

拾.活動聯絡人： 

◎活動承辦人:救國團南投縣團委會活動組：邱冠彰先生 

◎洽詢電話：049-2223441 轉 21 傳真:049-2223834 本會地址:540 南投縣南投市中興路 700 號 

◎活動訊息：全國校師在職進修資訊網站全國校師在職進修資訊網站全國校師在職進修資訊網站全國校師在職進修資訊網站或連結救國團南投縣團委會救國團南投縣團委會救國團南投縣團委會救國團南投縣團委會網站：http://ntntc.cyc.org.tw/http://ntntc.cyc.org.tw/http://ntntc.cyc.org.tw/http://ntntc.cyc.org.tw/    

捌.報到地點與方式:  

◎報到地點：1.救國團南投縣團委會 地址:南投市中興路 700 號 049-2223441-21 

            2.台中火車站(前站) 

◎搭車方式：台中火車站(前站)下車，搭乘活動接駁專車(彰化客運並有專人現場提供報到服務)。 

            抵達台中火車站時間為上午 1000-1030 請學員自行掌握車次抵達時間避免延誤)即可到達 

            南投縣救國團於 11:20 前完成報到。       

◎自行開車：北上(國道三號名間交流道下往南投市區方向直行 右轉中興路(往中興新村方向)約直行 

            300 公尺左右南投地方法院對面)。 

            南下(國道三號中興交流道下往南投市區方向直行，路口左轉上南崗路橋沿南崗路直行約   

            7.5 公里)左轉中興路(往中興新村方向)約直行 300 公尺左右南投地方法院對面)。 

            ※自行報到者請於第一天上午 11:20 前抵達救國團南投縣團委會。 



拾壹.研習時數核發: 

有關教師研習時數已商請教育部社會教育機構或法人辦理高級中等以下學校及幼稚園教師進修認

可委員會及審查小組核定。活動課程全程參與即核發每人 15 小時研習時數及結業證書一份。 

拾貳.生態研習課程表: 

100 年冬令休閒活動「樂活溪頭小半天-教師人文生態」研習營課程配當表 

      日期 

   課目 

時間 

第一天 第二天 第三天 

0700-0800 前進南投 早 餐 補 給 站、  晨 間 活 動 

森林資源及 

動植物生態（一） 

0800-0900 

分組研討 

活動報到 

0800-1200 

1100-1120 報到 

1130 活動始業式 

活動說明&講師介紹  

台灣植物 

多樣性與保育 0900-1200 

【溪頭森林步道】 

鳥類生態觀察 

0900-1200 

【國立鳳凰谷鳥園】 

【鹿谷小半天生態步道】 

1200-1300                     美味午餐 午間小憩 

台灣自然保育 1300-1600 

【救國團南投團委會】 

步道動植物 

自然生態研討 

1300-1600 

【溪頭森林步道】 

 1400 快樂賦歸 返回南投 

1300-1800 

前進溪頭地區 

森林資源及 

動植物生態（二） 

1600-1800 

【溪頭森林步道】 

1800-1830 
Check in 

溪頭青年活動中心 
溪頭活動中心森林浴 

1830-1930 晚餐時間 

1930-2000 
分組聯誼 

小組經驗交流 

2000-2100 
觀星之夜 

【星座介紹】 

茶藝文化教學 

【台灣茶藝文化體驗】 

2100- 星 夜 的 呢 喃【甜蜜入夢】 

 

※※※※活動活動活動活動說明暨注意事項說明暨注意事項說明暨注意事項說明暨注意事項：：：：    

(一)◎攜帶物品：為減輕大地負擔，活動過程零垃圾，請參加學員響應與實踐環保。務必攜帶: 隨身 

                證件、登山背包（需有肩帶）、背包防水套、登山杖、兩件式雨衣、小帽、禦寒衣物、 

                個人碗筷（請勿攜帶免洗碗筷）、個人藥品、垃圾袋、防寒手套、高熱量零食、登山 

                鞋、毛襪、排汗衣、水壺。（衣物必須用塑膠袋套住，以防止水分進入） 

    ◎參考攜帶:望遠鏡、筆記簿、相機、圖鑑、防晒油、墨鏡，其餘未列者請自行斟酌攜帶。 

(二)講師遴聘：講師之遴聘由救國團南投縣團委會統一遴聘專業師資。 

(三)活動中請遵守解說及工作人員之引導，並愛惜公物，不攀折花木、不丟垃圾、遵守園區內各項相 

    關規定，活動當日如天氣不佳，本會將保留更改活動行程之權利。     

(四)因活動地點位於海拔地區 800-1000 公尺以上，有高山症、高血壓、心臟病之患者請勿參加。  

(五)本會將於活動前七日寄發報到通知，故請務必以正楷詳填電子郵件信箱，以便本會行政作業。 

(六)本辦法如有變更或遇天災及不可抗力之狀況，基於安全考量主辦單位可視天候及交通狀況適時調整 

    課程或停辦。 



「100 年冬令休閒活動：樂活溪頭小半天-教師人文生態研習營」研習活動報名表 

個 人 基 本 資 料 緊 急 連 絡 人 備註 

學員姓名/性別 身分證字號 學  員  住  址 

      /  □□□ 

生          日   年  月  日 學 歷: 

服務單位(學校) 參加梯次請打 V 電子郵件信箱（請以正楷填寫） 

 

服務電話  

家中電話  

學校所屬縣市： 

        縣（市） 

        學  校 

 

□第一梯次 

□第二梯次 

 

行動電話  

聯絡人姓名: 

 

H： 

O： 

 

手機: 

 

 

□葷食打勾 

□素食打勾 

□純素打勾 

特殊狀況： 

(請說明) 

您的個人資料依據”個人資料保護法”妥善保管，是否同意於活動聯繫及優惠辦法寄送之使用？ 

□同意 □不同意  請簽名打勾: 

「100 年冬令休閒活動：樂活溪頭小半天-教師人文生態研習營」研習活動報名表 

個 人 基 本 資 料 緊 急 連 絡 人 備註 

學員姓名/性別 身分證字號 學  員  住  址 

      /  □□□ 

生          日   年  月  日 學 歷: 

服務單位(學校) 參加梯次請打 V 電子郵件信箱（請以正楷填寫） 
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        縣（市） 

        學  校 
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□第二梯次 

 

行動電話  

聯絡人姓名: 

 

H： 

O： 

 

手機: 

 

 

□葷食打勾 

□素食打勾 

□純素打勾 

特殊狀況： 

(請說明) 

您的個人資料依據”個人資料保護法”妥善保管，是否同意於活動聯繫及優惠辦法寄送之使用？ 

□同意 □不同意  請簽名打勾: 
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□葷食打勾 

□素食打勾 

□純素打勾 
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(請說明) 
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