花蓮縣九十九年度友善校園生命教育教師推廣研習
「改變生命的四堂課」實施計畫

壹、依據

教育部九十九年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府暨各級學校辦理事項工作手冊辦理。
貳、目標：
一、透過研習活動提昇教師生命教育之理論基礎與實務經驗，增進校園生命教育效能。

二、藉由體驗學習培訓教師對生命教育課程與教學方案規劃、執行、反省與轉化的行動能力。
三、促進教師教學經驗交流與資源分享，凝聚教師之間的情誼，增進生命教育教師凝聚力與使命感。
參、實施內涵：

一、人與自己：認識自己、悅納自己、自我實現－喜愛自己。

二、人與他人：接納他人、與人和諧相處、能與人分工合作－尊重別人。

三、人與環境：適應環境、能與環境良好互動、創造環境－熱愛鄉土。

四、人與自然：接觸大自然、探索生命意義、提昇對生命的尊重與關懷－關懷自然。
肆、辦理單位：   

一、指導單位：教育部。

二、主辦單位：花蓮縣政府。

三、承辦單位：花蓮縣立宜昌國民中學。
四、協辦單位：台灣彩虹愛家生命教育協會。
伍、實施時間：99年11月27日(星期六)
陸、實施地點：宜昌國中活動中心103會議室
柒、實施對象：花蓮縣國中小教師
捌、參加人數：60人
玖、課程內容：（附錄一）

拾、預期成效：
一、教師習得設計以學生為本位的多元化生命教育課程，融入生命教育內涵，激發學生潛能。

二、教師親身透過體驗學省思實踐，進而更能尊重學生的個別差異，並能積極鼓勵學生參與活動並給予適當關懷。
三、教師能將所學生命教育知能配合九年一貫課程，融入各領域教學中。

四、教師能將生命教育的內涵，普遍而充分的融入校園規劃及活動設計當中，於生活中達到潛移默化的效果。
拾壹、獎勵：辦理各項活動表現優異人員，依本縣教育專業人員獎懲辦法敘獎。
拾貳、本計畫函報教育部核定後實施，修正時亦同。
附件一：課程內容
	課程時間
	課程名稱
	課程主題與目標

	08:30~09:00
	報到
	

	09:00~10:55
	生命教育體驗課程-

發現獨特的我
	★主題一：創造孩子生命中的彩虹
幫助學員認識生命教育的理念以及瞭解今日研習課程架構。
★主題二：認識生命的價值
幫助學員明白外在的特質、條件不等於人的價值，體會每一個人都為造物者美好的創造，有其獨特的價值，使學員能將人的價值放在生命本身。

	10:55~11:05
	休息一下
	

	11:05~12:10
	生命教育體驗課程-

欣賞真實自我
	★主題三：欣賞與接納自己
幫助學員探索自己的獨特性，欣賞自己獨一無二的特點，看見自己是有價值的。願意正面肯定自己，發展自己的美好特點，並能體會自己是被愛的以及珍貴的，進而接納不完美的自己，最終帶出改變自己的勇氣。

	12:10~13:10
	午餐時間
	

	13:10~14:15
	生命教育體驗課程-

活出生命色彩
	★主題四：重新出發、成為祝福
幫助學員在接納自己、願意改變自己後，開始探索自己的人生願景，帶領學員思考如何將愛與祝福帶入學生，並願意成為改變孩子生命的園丁。

	14:15~14:25
	休息一下
	

	14:25~16:00
	生命教育應用課程-

生命教育教材運用
在學校家庭教育
	★ 主題五：生命教育的實踐-教材與教法
引導學員對今日課程回顧與整理，並瞭解生命教育的設計方法，透過實作課程，將生命教育運用在學校家庭教育課程，協助學生提昇家庭生活知能，強化其正確家庭價值觀。
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