附件一之五
99年度花蓮縣國民教育輔導團國中組健康與體育學習領域

辦理精進教學計畫－「從泌尿來看人生」研習

一、依據

（一）教育部辦理精進課堂教學能力補助要點。

  （二）99年度花蓮縣國教輔導團辦理精進課堂教學能力實施計畫。

二、目標：

（一）現代人由於營養過剩加上生活作息不正常，疾病叢生，如
何藉由均衡飲食、運動、體重控制等來增強泌尿器官的健

康、達到抗老、防癌、健身之功效。

（二）教師將習的得之資訊與技巧帶回教學現場，並研發適合學

生之教案，讓學生在課堂上能獲得相關知能與技能。 

三、指導單位：教育部。

四、辦理單位：花蓮縣政府。

五、承辦單位：花蓮縣立光復國民中學。

六、研習時間：99年10月20日（星期三）下午02：00~5：30

七、研習地點：花蓮縣立宜昌國中(2樓校長室旁會議室)。
八、參加對象：本縣各國中健體教師每校至少1名。

九、報名方式：逕上全國教師進修網報名系統進行報名。
十、研習內容：

	時 間{下午}
	研習內容
	主持人/講座

	01:30~01:45
	報到
	輔導團

	01:45~02:00
	主席致詞〈輔導團工作報告〉
	林校長

	02:00~05:00
	泌尿與體內環保研習
	講師：講師：陳鼎源 醫師 
花署醫泌尿科主任

	05:00~05:30
	綜合座談
	林校長

	05:30~
	午餐（便當）賦歸
	


十一、經費來源：教育部99年度推展「精進教學計畫」專案補助。
（概算詳附件）。
十二、獎勵與考核：

（一）參加研習之教師請所屬服務學校於研習期間惠予公假登記出席參加。

（二）參加研習之教師承辦單位得依實際出席狀況核予教師研習進修時數。

（三）各校教師參與研習後返校之分享與推廣細節，請各校自行訂定。

（四）執行本計畫有功人員得依規定辦理敘獎，輔導團員併入年終統一敘獎。

十三、本計畫奉核後實施，修正時亦同。
