花蓮縣99年度友善校園學生事務與輔導工作計畫

憂鬱及自殺（傷）學生敘事治療初階工作坊
＜緣起＞
當校內需要高關懷的學生經由各類情緒問卷辨識出來之後，輔導人員如何透過有意義的對話方式協助學生詳細陳述其生活困境，讓學生在敘說的過程中建立新的自我認同並獲得他人的協助，是學校二級輔導工作的重點。
「敘事治療」是目前所盛行的後現代心理治療方式之一，它擺脫了傳統上將人視為問題的治療觀，透過「故事敘說」、「外化」、「解構」，使人變得更自主、更有動力。期由本研習增進學校二級人力之工作效能，並透過故事敘說中增進自我覺察，同時藉由和其他輔導夥伴的經驗交流促進連結，成為彼此在輔導工作上的支援網絡。
一、依據：教育部九十九年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊。

二、計畫目標：
(1) 增進校內二級輔導人員協助憂鬱及自殺(傷)高關懷學生之處遇能力。
(2) 運用敘事治療精神促進輔導人員的自我對話。
(3) 運用敘事治療精神促進輔導人員和學生的對話。

三、運作模式：

(1) 增加學員對此後現代取向的心理治療方式、基本假設以及理論的認識與理解。 
(2) 透過諮商實例，講解敘事治療如何運用到學生輔導的實務工作。 
(3) 同時透過講師豐富的實務經驗，將理論與實務結合，讓學員明白敘事治療的理念。
(4) 運用多元、活潑的上課方式（包括電影欣賞、音樂、故事隱喻、分組演練等），提升上課學習氣氛與效率，讓參與學員對敘事治療得到不僅「理性」的認知，更進一步有「感性」的體會。
(5) 以講師自我的生命經驗出發，期待把敘事治療的「人文」精神充分展現出，並引發參與者對助人工作的「自我反思」與「自我對話」，透過解構，為自己的助人工作注入新生命。
四、主辦單位：教育部、花蓮縣政府教育處 

五、協辦單位：花蓮縣立體育實驗高級中學
六、活動日期：99年11月5、6日（星期五、六）。課程配當表如附件一。
七、活動地點：花蓮縣立體育實驗高級中學4樓會議室。

八、參加對象：本縣各級學校教師共30名。（未曾參加過敘事治療初階工作坊的夥伴優先錄取。）
九、講師：呂旭立基金會　周志建老師

十、報名：99年10月22日前於教育部全國教師在職進修資訊網站（http://inservice.edu.tw）報名。
十一、預計人數：30人左右。

十二、預期效益：學校輔導人員能將「敘事治療精神」運用於學生輔導工作中。
十三、經費：申請教育部補助，經費概算表如附件二。

十四、獎勵：於本研習活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。

十五、本計畫由本府教育處陳報教育部核定後實施。
附件一、課程配當表

第一天（11月5日星期五）    地點：花蓮體中
	時間
	活動內容
	講座

	08：40
	報到
	花蓮體中

	09：00

12：00
	1.故事開始：課程說明

2.後現代心理治療的特色

3.敘事治療的精神與基本假設
	周志建老師

	12：00
	午餐
	花蓮體中

	13：00

16：00
	4.電影欣賞與討論：以生命接觸生命的「後現代」心理治療

5.比較「現代」與「後現代」心理治療的區別

6.課程回饋與心得分享
	周志建老師


第二天（11月6日星期六）     地點：花蓮體中
	時間
	活動內容
	講座

	08：40
	報到
	花蓮體中

	09：00

12：00
	7.「敘事治療」的實務運用（1）：如何說故事、聽故事。

8.「敘事治療」的實務運用（2）：如何解構、生命故事重寫。
	周志建老師

	12：00
	午餐
	花蓮體中

	13：00

16：00
	9.「敘事治療」的實務運用（3）：證書、信件的運用。

10.建立未來願景。

11.課程總回饋。
	周志建老師
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