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當佛法與悲傷輔導相遇－
走過生命的幽谷，為悲傷者指引一道出口！！
「佛法與悲傷輔導」概論研習課程
緣起：生、老、病、死雖是生命的自然法則、必然的經歷，但因為死亡而帶來與至親的分離，卻是人生的創痛。逝者已矣，然而，留下來的親友，卻必須承受死別的傷慟，要在悲傷中掙扎、站立，繼續走下去。

生離死別是生命無可避免的打擊，而悲傷與失落已是喪親服務工作中被廣泛關注的議題，對於喪親者的關懷與陪伴，如能配合相關的悲傷輔導知能，結合佛法的依持，將有助於引導喪親者經歷悲傷、接納自身情緒、展現重新面對生存的勇氣和力量，在悲傷裡轉變與成長，走過幽谷而迎向蛻變的生命。

研習目標：1.學習悲傷照顧工作的基本概念與知能

2.學習從悲傷經驗或親友死亡進而省思生命的意義
3.學習運用傾聽、同理、生命回顧的基本技能陪伴家屬經歷悲傷

4.提供臨終關懷、生命教育的學習管道

主辦單位：
南華大學、財團法人人間文教基金會   

協辦單位：佛光山人間大學台北分校    
執行單位：佛光山人間大學

參加對象：1.寺院道場之僧俗二眾、佛光會會員
2.對佛法智慧或悲傷輔導有興趣之社會大眾
3.熱心推動生命教育理念之社會人士與夥伴

4.本身有悲傷輔導需求或想協助他人走過悲傷者
研習人數： 60名【額滿截止】    報名日期：即日起受理報名額滿截止
報名費用：舊生學費4000元 ,新生學費6000元  洽詢電話：02-87870306 
(公務人員可申請研習時數證明)
當佛法與悲傷輔導相遇－

走過生命的幽谷，為悲傷者指引一道出口！！
「佛法與悲傷輔導」概論研習班
課程架構:

1.透過專業實務經驗的分享，認識與學習悲傷輔導的基本概念及理論。

2.透過心理治療主題式工作坊的體驗與經歷，結合佛法的啟迪功能，領會喪親者的悲傷反應、情緒，藉以觀照並學習失落與悲傷照顧的基本能力。

	日期
	時間
	主題
	講師

	10/30
(六)
	09:30-17:30
	【哀傷輔導概論工作坊】

1. 失落的意義與種類  2.一般性哀傷反應

2. 照顧方法


	劉乃誌老師/

政治大學心理系博士候選人

	11/20
(六)
	09:30-17:30
	從佛教的生死觀點談喪親悲傷
—死亡的意義與悲傷療癒 
	慧開法師/
南華大學教授兼副校長暨研發長

	12/18
(六)
	09:30-17:30
	【同理心 溝通主題式工作坊】
學習去同理別人的悲傷與痛苦，陪伴與傾聽
	宋佩禹老師/師範大學林口校區兼任輔導老師暨中華民國器官捐贈協會悲傷輔導團體講師

	1/23
(日)
	09:30-17:30
	【生命的回顧主題式工作坊】
幫助老人或重病人或一般人及學生走出沮喪。
	何長珠教授/南華大學生死系教授兼華人生死與輔導諮商中心主任
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	姓    名
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	教育程度
	□國中□高中□大專□大學 □碩博士
	參加班別
	台北班 □新生□舊生

	費    用
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