99年度花蓮縣體育教師增能研習計畫
一、計畫依據：教育部99年5月11日台體（三）字第0990071361號函辦理。
二、計畫目的：
（一）協助體育教師具備教導體育課程能力、術科技能及教學能力。
（二）強化體育教師之課程創新教學活動設計與評量能力。
三、執行單位：
（一）指導單位：教育部

（二）辦理單位：花蓮縣政府

（三）承辦單位：國立東華大學體育與運動科學系
四、參與對象：花蓮縣公私立小學教師
五、執行期間：中華民國99年9月29日至10月29日
六、辦理方式：

 （一）研習時數：研習課程設計一項為36小時，2項總計72小時。
 （二）參加對象：花蓮縣國民小學實際從事體育教學之老師，各校應指派一名老師參加，教師可依選修的方式來完成研習時數（以國小非體育相關科系畢業之體育教師且未參加過研習之教師為優先調訓對象）
 （三）參加人數：2班別；每班30-50人

 （四）課程內容：

1. 研習課程項目

(1) 田徑教學

(2) 球類教學(排球、羽球)

2. 研習課程大綱

	課程名稱：田徑教學

	教學時數：36小時

	教學目標：

一、增加田徑場地設備管理與維護觀念。
二、瞭解田徑運動的特性與價值。

三、建立田徑運動的基本技能。
四、提升田徑運動教學能力。

	教學方式：

一、示範、說明與演示。

二、師生互動式教學。

三、分組教學。

	教學內容：

一、學校田徑設備經營管理與維護。
二、田徑概論與教學。
三、徑賽教學、跳遠教學、跳高教學。

	課程大綱
	分項時數
	教學內容

	田徑
場地設備經營管理與維護
	基本知識
	2
	田徑設備簡介與使用原則

安全及注意事項

	
	教學實務
	4
	田徑設備與場地管理系統

田徑設備與場地維護方法

	田徑概論與教學
	基本知識
	2
	田徑運動的基本概念

田徑運動教學與訓練

	
	教學實務
	4
	國小田徑教學策略

基本跑、跳、投教學

	徑賽教學
	基本知識
	2
	簡史、特性、價值、競賽目標

簡易規則與裁判法

	
	基本動作與練習
	8
	短距離：起跑、加速跑、中間快跑、彎道跑、衝點衝刺。

中距離：均速跑、漸速跑、間歇跑

接力：傳接棒方法、助跑點標定、彎道、直道傳接棒、接力棒次安排

	
	教學實務
	2
	徑賽遊戲教學。

	跳遠
	基本知識
	1
	特性、目標、簡易規則與裁判法。

	
	基本動作與練習
	4
	基本動作、助跑、起跳、空中姿勢、落地動作；全程動作。

跳遠輔助運動

	
	教學實務
	1
	跳遠遊戲教學

	跳高
	基本知識
	1
	特性、目標、簡易規則與裁判法

	
	基本動作與練習
	4
	基本動作、助跑、起跳、空中姿勢、落地動作、全程動作

	
	教學實務
	1
	跳高遊戲教學

	評量方法
	實作評量、討論與分享。

	課程名稱：球類教學(排球、羽球)

	教學時數：36小時

	教學目標：

一、增加排球、羽球場地設備管理與維護觀念。
二、瞭解排球、羽球的基本知識。
三、提升排球、羽球的基本技能。
四、建立排球、羽球的教學能力。

	教學方式：

一、示範、說明與演示。

二、師生互動式教學。

三、分組教學。

	教學內容：

一、排球、羽球場地設備經營管理與維護
二、排球、羽球的基本知識介紹。
三、排球、羽球基本技術與教學實務。
四、排球、羽球應用技術與教學實務。

	課程大綱
	分項時數
	教學內容

	排球、羽球場地設備經營管理與維護
	基本知識
	2
	排球、羽球設備簡介與使用原則

安全及注意事項

	
	教學實務
	2
	排球、羽球設備與場地管理系統

排球、羽球設備與場地維護方法

	排球教學
	基本知識
	2
	排球運動的歷史概念

排球場地與器材介紹

排球運動的規則簡介

	
	基本技術與

教學實務
	8
	低手、高手傳接球教學

扣球教學

低手、高手發球教學

排球基本技術遊戲教學

	
	應用技術與

教學實務
	6
	接傳球組合技術教學

扣球組合技術教學

防守戰術組合教學

進攻戰術組合教學

排球應用技術遊戲教學

比賽教學

	羽球教學
	基本知識
	2
	羽球運動的歷史概念

羽球場地與器材介紹

羽球運動的規則簡介

擊球的基本原理

	
	基本技術與

教學實務
	8
	羽球握拍與揮拍技術教學

低手、高手擊球教學

發球教學

羽球基本技術遊戲教學

	
	應用技術與

教學實務
	6
	步法教學

綜合技術教學

比賽教學

	評量方法
	實作評量、討論與分享。


3. 研習課程進度表

	週次
	研習時間
	研習日期
	研習課程
	地點
	課程內容

	1
	8:00

│

12:00
13:00

│

17:00
	99/09/29

(三)
	選修A：

球類教學

(排球)
	國立東華大學

美崙校區

體育館教室/4F
	1. 排球基本知識

2. 排球場地設備經營管理與維護
3. 排球基本技術與教學實務

	
	
	99/10/01

(五)
	選修B：

田徑教學
	國立東華大學

美崙校區

體育館教室
	1. 學校田徑設備經營管理與維護
2. 田徑概論與教學

	2
	8:00

│

12:00
	99/10/06

(三)
	選修A：

球類教學

(排球)
	國立東華大學

美崙校區

體育館4F
	1. 排球基本技術與教學實務
2. 排球應用技術與教學實務

	
	13:00

│

17:00
	99/10/8

(五)
	選修B：

田徑教學
	國立東華大學

美崙校區

體育場
	1. 田徑概論與教學
2. 徑賽教學

	3
	8:00

│

12:00
	99/10/13

(三)
	選修A：

球類教學

(排球、羽球)
	國立東華大學

美崙校區

體育館4F/2F
	1. 排球應用技術與教學實務
2. 羽球場地設備經營管理與維護
3. 羽球基本知識

	
	13:00

│

17:00
	99/10/15

(五)
	選修B：

田徑教學
	國立東華大學

美崙校區

體育場
	徑賽教學

	4
	8:00

│

12:00
	99/10/20

(三)
	選修A：

球類教學

(羽球)
	國立東華大學

美崙校區

體育館2F
	羽球基本技術與教學實務

	
	13:00

│

17:00
	99/10/22

(五)
	選修B：

田徑教學
	國立東華大學

美崙校區

體育場
	跳遠教學

	5
	8:00

│

12:00
	99/10/27

(三)
	選修A：

球類教學

(羽球)
	國立東華大學

美崙校區

體育館2F
	1. 羽球基本技術與教學實務
2. 羽球應用技術與教學實務

	
	
	99/10/29

(五)
	選修B：

田徑教學
	國立東華大學

美崙校區

體育場
	跳高教學


（五）授課師資：

	單元課程
	講座師資
	學經歷
	專長

	學校運動場地設備經營管理與維護
（計畫主持人）
	林如瀚

	學歷：

國立台灣師範大學體育系博士
專書：

林如瀚(2007)。不同聯盟籃球教練暫停決策時機比較－以ＮＢＡ與ＣＴＢＡ分析。高雄市：俊文出版社。
	術科專長：

籃球
學科專長：

運動技能學習
運動心理學

質性研究

	田徑教學
	孫苑梅
	學歷：

國立臺北體院運科所碩士

專書：

孫苑梅（2003）。女子沙灘排球比賽得分相關技術與迴歸分析之研究。河馬文化出版社。
	術科專長：

田徑

學科專長：

體適能理論與實際

運動傷害預防與處理

	球類教學

(排球、羽球)
	紀忠呈
	學歷：

國立體育學院教練研究所碩士

期刊論文：

紀忠呈（2001）。黃寶賢選手排球後排扣球之運動學分析，中華體育，15（2），31-40。
	術科專長：

排球

學科專長：

運動技術分析

	
	楊昌斌
	學歷：

國立台灣師範大學體育系博士
期刊論文：

楊昌斌（2001）。身體活動對預防動脈粥狀硬化的探討，中華體育，15（3），16-23。
	術科專長：

羽球、網球

學科專長：

運動生理學

運動醫學


 （六）辦理地點：國立東華大學美崙校區體育館
 （七）報名方式：請填妥附件一報名表後，寄至地址「花蓮市華西路123號」，收件人「國立東華大學體育學系」；或以傳真方式至03-8235297。
七、績效指標及預期成果：

（一）教師經由研習能具備田徑、羽球、排球之教學能力。

（二）教師經由研習具備田徑、羽球、排球技能。

（三）教師經由研習能有田徑、羽球、排球課程創新教學活動設計與評量能力。

（四）教師經由研習能建立學校運動場地設備經營管理與維護之觀念。

（五）提升教師教學專業知能、豐富教學內涵並提高教學品質。

八、預定進定：4年內培訓非體育專長教師完成2項以上專長，達到花蓮地區年度培訓人數之目標值。
九、輔導與支援措施：

（一）花蓮地區各校健康與體育任課教師需指派一名教師參與。
（二）參與教師名單建立後續輔導辦法，提升增能之效益，指派輔導員定期進入各校執行諮詢輔導工作。
十、計畫特色及其他：

（一）選修方式：
本研習為期四年，以選修的方式，每年安排兩種課程開放教師選擇，第一、三年為田徑教學、球類教學（羽球與排球）二擇一；第二、四年為游泳教學、民俗體育與原住民舞蹈教學二擇一。透過具彈性的選修方法，教師不但能選擇欲學習之課程，亦能提升教師學習的多元性，藉由多元選擇的方式來提升教師增能學習之動力。
（二）考量不同性別教師能力：
本研習考量男、女教師的能力，課程項目分為較具爆發力與速度的田徑、羽球與排球；以及較柔性的游泳、民俗體育與原住民舞蹈。配合選修方式來提升男、女性教師與課程項目的契合度，例如男性教師可以選擇講求肌力、體能的田徑教學，而女性教師能夠學習具備節奏、協調性的原住民舞蹈教學。因此，本研習特別以性別來進行課程設計，配合選修方式，提高教師學習意願。
（三）融入地方特色之原住民文化：
本研習藉由原住民舞蹈課程，促使花蓮體育教師能進一步的認識原住民的傳統文化，結合花蓮地方小學傳統文化的發展，協助教師透過原住民舞蹈課程來推動地方文化的體育發展。
（四）配合運動設備管理之策略：
運動場地設備與教學乃相輔相成，由於花蓮縣小學中，體育相關科系畢業的體育教師比例不高，各小學運動場地設備經營狀況仍有待改善，因此，本研習欲透過運動設備管理與維護課程來建立教師經營運動設備之觀念，協助體育教師擬定運動設施的管理與維護系統，使運動場地設施能發揮最大效益，增加其安全性並延長使用年限。
十一、獎勵與考核：

 （一）參加研習之教師請所屬服務學校於研習期間惠予公假登記出席參加。

 （二）參加研習之教師承辦單位得依實際出席狀況核予教師進修研習時數。

 （三）各校教師參與研習後返校之分享與推廣細節，請各校自行訂定。

十二、注意事項

 （一）研習人員給予公假，並依規定給研習時數。已報名者無故缺席，由承辦學校彙整報府處理。

 （二）已報名之研習教師因故不能參加，應向原服務學校敘明理由，經同意後報府備查，並副知承辦學校。
十三、聯絡人方式

 （一）連絡人姓名：鐘鈞傑先生
 （二）電話：03-8462860＃360
 （三）傳真：03-8462790
附件一、研習報名表
99年度花蓮縣體育教師增能研習報名表
	基本資料
	姓 名：                           性別：   男       女
服務單位：      縣/市               （單位名稱）  職稱：         
出生日期：    年    月   日   身分證字號：                （辦理保險）
      葷食       素食 

	通訊處
	郵遞區號：       地    址：                                       

聯絡電話：(O)               分機       行動電話：                  
e- mail：                                   （通知報到相關訊息）

	選修課程

A、B二選一
（請勾選）
	    參加課程   選修A：球類教學(排球、羽球) （星期三）
               選修B：田徑教學（星期五）
實施時間及地點：99年9月29日至10月29日，國立東華大學美崙校區


	緊急聯絡人
	姓名：                           關係：         
電話：                     請含區碼

	注意事項
	請參加人員於截止日（9月20日）前填妥報名表後，寄至地址「花蓮市華西路123號」，收件人「國立東華大學體育與運動科學系」；或以傳真至03-8235297。
連絡人姓名： 
電話：

傳真：03-8235297
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