中華民國體操協會99年C級彈翻床裁判講習會實施辦法

一、主    旨：全面提高體操技術水準，並瞭解2009至2012年FIG第12屆國際彈翻床評分規則之

              修訂內容，培養彈翻床裁判人員。

二、指導單位：行政院體育委員會

中華民國體育運動總會

三、主辦單位：中華民國體操協會

四、承辦單位：全國彈翻床委員會

五、協辦單位：全國各縣市體育會體操委員會

              全國各縣市體育會韻律體操委員會

              全國各縣市體育會有氧體操委員會

六、講習地點：行政院體育委員會體育大樓2樓會議室(台北市中山區朱崙街20號)

七、講習日期：99年08月 27、28、29日(星期五、六、日)。

八、講習內容：講解2009年至2012年國際彈翻床評分規則、我國主辦2009年世界運動會彈翻床比

              賽情況分析、2010年世界彈翻床錦標賽比賽情況分析。

九、參加對象：年滿20歲，凡對於彈翻床有興趣者，皆可報名參加。

十、講    師：聘請本會陳嘉遠理事長及國內已取得第12屆FIG國際彈翻床裁判資格者擔任講師。

十一、報名時間：自即日起至99年08月25日(星期三)止。

十二、報名地點：以電子郵件報名(報名後請來電確認)。

報名表請寄至中華民國體操協會報名信箱(gymnastics@hotmail.com.tw)。

                TEL：(02)2752-0643   FAX：(02)2777-5365

十三、報名方式：

      (一)每人須填表乙份並繳交兩張二吋半身照片。

(二)繳交報名費每人新台幣壹仟伍佰元。學生身分及曾經取得上屆裁判資格再進修者，特別優待僅收新台幣捌佰元整。報名費請於8月27日報到現場繳交。

十四、報到日期、地點：99年08月27日(星期五)上午八時,假行政院體育委員會體育大樓2樓會議

      室。(台北市中山區朱崙街20號)
十五、結業資格：

(一)全程參與裁判講習會者發給結業證書。

(二)經測驗合格者，發給C級裁判證。

十六、參加人員請原服務單位酌情補助並給予公假。

十七、本講習會實施辦法經中華民國體育運動總會體總輔字第0990000986號函核備後實施，修正時亦同。

中華民國體操協會99年C級彈翻床裁判講習課程表(附件一)

	日期
內容
時間
	99年08月27日
(星期五)
	99年08月28日
(星期六)
	99年08月29日
(星期日)

	08：00

│

08：30
	報到
	08:00

│

10:30
	預 賽 第 一 套

一、難度(影帶分析)

二、技術(影帶分析)

(陳銘堯)
	08:00

│

10:00
	決賽成套動作

一、難度(影帶分析)

二、技術(影帶分析)

(陳銘堯)

	08：30

│

10：30
	始　業　式

彈翻床發展趨勢

與未來

(陳嘉遠)
	
	
	
	

	
	
	
	
	10:00

│

10:30
	答    疑

(陳銘堯、陳奕伸、陳進劼)

	10：30

│

12：00
	一、技術規程

    第四部份

二、術語介紹

(陳銘堯)
	 10:30│

12:00
	預 賽 第 二 套

一、難度(影帶分析)

二、技術(影帶分析)

(陳銘堯)
	10:30

│

12:00
	預賽第一、第二套動作

難度測驗(影片評分)

	
	
	
	
	
	(陳銘堯、陳進劼、陳奕伸)

	12：10

│

13：00
	午    餐

	13：00

│

15：00
	裁 判 指 南

一、FIG數位書寫系統的介紹

二、填寫比賽卡

讀悟比賽卡

三、難度的速記要訣

(陳銘堯)
	13:00

│

14:00
	重覆動作的判定

(陳銘堯)
	13:00

│

14:30
	預賽第一、第二套動作
技術測驗(影片評分)

	
	
	14:00

│

15:00
	同步裁判

(陳銘堯)
	
	

	
	
	
	
	
	(陳銘堯、陳進劼、陳奕伸)

	
	
	
	
	14:30

│

16:00
	決賽成套動作

難度測驗(影片評分)

(陳銘堯)

	15：00

│

17：00
	裁 判 指 南

四、比賽方法

五、競賽編組

六、2009年世運會

彈翻床比賽影片分析

(陳銘堯)
	15:00

│

15:30
	答    疑

(陳銘堯、陳奕伸、陳進劼)
	
	

	
	
	15:30

│

17:00
	理論測驗

(陳銘堯、陳奕伸、陳進劼)
	
	

	
	
	
	
	16:00

│

18:30
	解 答 疑 問

頒 發 結 業 證 書

(陳嘉遠、陳銘堯)

	17：00

│

18：30
	考試方式介紹

與模擬操作

(陳銘堯、陳進劼)
	17:00

│

18:30
	同步動作

影片評分測驗

(陳銘堯、陳奕伸、陳進劼)
	
	


中華民國體操協會99年C級床裁判講習會報名表(附件二)

	姓  名
NAM E（同護照）
	中：               英：

	性  別
GENDER
	      □男           □女
       MALE            FEMALE
	二吋相片
浮貼處
AFFIX PHOTO HERE

	身份證字號
ID NUMBER
	
	

	出生日期
D.O.B.
	
	

	最高學歷
EDUCATION BACKGROUND
	
	

	連絡電話
TELEPHONE
	(住家) HOME：            （手機）MOBILE：                                           (公司) WORK：            （傳真）FAX：

	任職單位（就讀學校）
WORK
	

	現任職務
POSITION
	

	任職單位地址／□□□

WORK  ADDRESS
	

	戶籍地址／□□□
REGISTERED ADDRESS
	      縣      鄉鎮        村                  街              巷
      市      市區        里      鄰          路     段       弄
                                                    號     樓之

	通訊地址／□□□
MAILING  ADDRESS
	 

	經  歷
PROFESSIONAL
EXPERIENCES
	1.

2.

3.

	電子信箱
E-Mail：
	

	備註
	膳 食： □葷   □素

	                              申請人簽名SIGNATURE＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿


