中華民國智障者體育運動協會花蓮辦事處（花蓮啟智學校）

辦理2010年特奧鐵人三項夏令營實施計畫
99/6/2
壹、 依據：
中華民國智障者體育運動會協會99年度工作計畫行事曆。
貳、 目的：
一、發展特奧鐵人三項運動，增進身心障礙學生運動能力。
二、運用團體活動模式，加強身心障礙學生的適應能力及與他人互動的溝通能力。
三、透過社區活動，學習不同的生活情境，瞭解社區資源，擴展身心障礙學生生活經驗與能力。
參、 主辦單位：中華民國智障者體育運動協會
肆、 承辦單位：中華民國智障者體育運動協會花蓮辦事處

伍、 協辦單位：國立花蓮啟智學校、東華大學體育學系
陸、 活動時間及地點：
一、時間：99年8月11日至8月13日共3天2夜。
二、地點：國立花蓮啟智學校、東華大學、鯉魚潭、白鮑溪
柒、 活動方式：
聘請專業人員擔任課程與講師，採小組帶領方式進行活動。
捌、 活動內容：
一、認識特殊奧運。
二、自行車簡介、自行車實務練習。

三、健康的走跑介紹、田徑場跑步練習。

四、安全的游泳介紹、游泳分組練習。

五、白鮑溪生態之旅。
玖、 參加資格與報名方式：
1.在學學生：領有身心障礙手冊者。
2.陪同人員：外縣市同學參加，每人可有一名陪同人員參加。
2.人數40名。（陪同人員除外，若報名人數超過，以報名次序先後，依序
錄取）
3.報名時間：自即日起至99年7月23日止。

4.報名採傳真方式報名:
◎中華民國智障者體育運動協會
傳真：（02）25989491     電話（02）25989571 

◎國立花蓮啓智學校

傳真：（03）8541987      電話（03）8544225-300 
拾、住宿：

1.花蓮地區，可當日返家者，請家長每日自行接送。

2.外縣市或花蓮地區無法當日返家者，本校提供學生宿舍住宿，不另收費。
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辦理2010年特奧鐵人三項夏令營課程表

	日期

時間
	8月11日

（三）
	8月12日

（四）
	8月13日

（五）

	08：30 ~ 09：00
	~ 歡 樂 來 報 到 ~

	09：00 ~ 09：50
	開幕式
	如何正確健康的

走路、跑步
	白

鮑

溪

步

道

之

旅

	10：00 ~ 10：50
	相見歡
	東華大學

田徑場

校  園
	

	11：00 ~ 11：50
	認識特殊

奧運鐵人三項
	
	

	12：00 ~ 13：30
	補充體力//小憩一下

	13：40 ~ 14：30
	自行車簡介
	安全的游泳介紹
	回顧與分享

（閉 幕 式）

	14：40 ~ 15：30
	自行車

實務練習

（鯉魚潭）
	游泳分組

東華大學
	

	15：40 ~ 17：30
	
	
	


講師、助教人力支援:東華大學體育學系
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辦理2010年特奧鐵人三項夏令營報名表

	學 員 姓 名
	
	性    別
	□男  □女

	身份證字號
	
	出生年月日
	年    月    日

	陪同參加者姓名

（全程參加活動）

（無則免填）
	
	關    係
	□父母親

□師  生

□其  他          

	地    址
	

	聯絡電話
	
	餐飲需求
	□葷  □素

	手     機
	
	
	

	學生生身心障礙及特殊照顧狀況
	1. 學生特殊情形說明：
2. 身心障礙情形：
3. 學習能力說明:

4. 自我照顧能力〈如廁、用餐等〉
□可以自己照顧自己
□需要協助：包括有〈                             〉

	家長
同意書
	本人已經看完簡章，充分瞭解營隊活動時間、規劃及營隊提供的服務，並具體說明學生身心障礙及特殊照顧中狀況，以利教師事先注意，並將配合活動時間。

家長簽名：                    日期：


請傳真至國立花蓮啓智學校（03）8541987         電話（03）8544225-300
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