校園急性結膜炎（紅眼症）疫情升溫，呼籲民眾注意個人衛生
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衛生署疾病管制局確認3起校園急性結膜炎（紅眼症）群聚事件，經實驗室以分子生物學方法進行檢測，結果皆為腸病毒感染，其中1起事件經病毒培養確認為「克沙奇A24型腸病毒」，與造成2007年9至10月間校園爆發學童感染紅眼症疫情之病原體相同。本年迄今之校園紅眼症事件為零星發生於不同縣市之小學，衛生單位皆已採取適當防治措施。
依據該局學校傳染病監視通報系統資料，近4週（17-20週）全國紅眼症平均罹病率呈現上升趨勢（依序為0.03‰、0.07‰、0.14‰、0.16‰），第20週明顯高於歷年同期（2008-2009年分別為0.07‰、0.07‰）。
紅眼症可由多種濾過性病毒引起，主要透過接觸病人的眼睛分泌物傳播，潛伏期一般為12至48小時，傳染力極強。症狀主要為眼睛刺痛、灼熱、怕光、易流淚、有異物感、眼睛產生大量黏性分泌物。嚴重時會有眼瞼顯著腫脹、結膜下水腫或出血，病程約4-6天。
暑期將至，該局呼籲民眾如家中有病童，應盡速就醫，按照醫生處方用藥且盡量在家中休息，注意處理眼睛分泌物，勤用肥皂洗手，並避免出入游泳池等公共場所。個人需做好自我保護措施，注意雙手清潔，確實按照「濕、搓、沖、捧、擦」五步驟洗手；不要用手揉眼睛，必要時用乾淨毛巾、小棉棒或衛生紙擦拭。相關疫情或防疫措施，可參閱該局網頁http://www.cdc.gov.tw，或撥打民眾疫情通報及諮詢專線1922洽詢。
腸病毒作怪 3國小群聚感染紅眼症

· 2010-06-02 中國時報 【黃天如／台北報導】 

    　二○○七年一度波及國內逾萬人的「紅眼症」將再度流行？疾管局證實，近一個多月國內北部及中部有三所國小發生俗稱紅眼症的急性結膜炎群聚事件，總計近百名師生含附幼的幼兒及家長發病，初步採檢禍首應是現正流行的腸病毒克沙奇Ａ24型。 

    　疾管局副局長林頂表示，四、五月共接獲三起急性結膜炎校園群聚通報，分別為位在南投、彰化及苗栗的國小。其中南投某國小因附設幼稚園，故卅四名感染者還包括學齡前幼兒，該校為此已暫時關閉游泳池及遊樂設施；彰化及苗栗各一所國小，則分別有廿六及廿九名感染者，其中苗栗某國小還陸續傳出有家長受到波及。 

    　根據疫調，三起校園群聚近百名患者主要症狀，包括眼睛刺痛、灼熱、怕光、易流淚、有異物感，眼睛產生大量黏性分泌物，嚴重時甚至還會有眼瞼顯著腫脹、結膜下水腫或出血，病程約四到六天。 

    　林頂說，紅眼症可由多種濾過性病毒引起，其中最常見的就是腸病毒，其次則是腺病毒，不同的是，腸病毒傳播相當迅速，潛伏期可能只有十二到四十八小時，「一人紅眼、全家紅眼」，乃至校園群聚多因此引起，腺病毒潛伏期一般則長達四、五天到十二天之久。 

    　所幸腸病毒主要衍生重症的型別還是以七十一型為主，柯沙奇Ａ24型引發的紅眼症只要及時接受治療，很快就能痊癒。但為免傳染他人，建議發病期間不要上學，更應避免從事游泳等活動。
