花蓮縣九十八年度友善校園學生事務與輔導工作計畫

--客體關係理論與實務應用研習--作學生生命中的貴人  實施計畫
＜緣起＞
客體關係理論是人格理論也是諮商理論的一門學派；它主張我們人一出生主要照顧者(通常是母親)與我們互動的模式，往往會變成我們長大的過程中以及日後與他人互動的人際模式。它並強調夠好母親的照顧可以養成一個心理及情緒發展健康的人；但如果缺乏夠好的母親的照顧則會形成未來種種的行為、情緒及人際的困擾：而輔導或治療就是要協助當事人退回早期未發展的阻礙的點重新再成長一次。它是一種看待人及協助擬定個案輔導方向及解讀個案內在動力的一個理論；不論使用敘事輔導、遊戲輔導、談話或其它技巧介入的方法都可以用客體關係理論來解讀個案以及了解個案，此歷程稱為個案概念化。
一、依據：教育部九十八年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫暨地方政府及各級學校辦理事項工作手冊。

二、計畫目標：
本研習的目的在於能瞭解客體關係理論，並運用理論瞭解兒童問題，進而提出輔導與治療策略，最後將客體關係理論與兒童遊戲治療整合運用於學校輔導實務，本研習目的如下：
(1) 瞭解客體關係理論。
(2) 客體關係理論在學校輔導實務上之運用。
(3) 能從客體關係觀點分析家庭衝突中的兒童問題。
(4) 運用客體關係取向擬定對個案之輔導與治療策略。
(5) 能將客體關係取向與兒童遊戲治療整合運用於學校輔導實務。
三、活動形式：1.講師講述。2.問題與討論。
四、主辦單位：教育部、花蓮縣政府教育處 。
五、協辦單位：花蓮縣宜昌國民小學。
六、研習活動日期：99年6月2日、3日及4日。 
七、研習課程表：如附件一
八、活動地點：花蓮縣宜昌國民小學會議室。

九、參加對象：先後順序為：（1）中小學校內兼任輔導老師或實際從事輔導工作者。（2）從事學校輔導之心理師。
十、參加研習者予以公假，所遺課務由校內代課鐘點費排代。
十一、講師：台灣師範大學蔡順良教授、花蓮縣諮商輔導中心林美珠諮商師
十二、請於5月26日（客體關係理論與實務應用研習--作學生生命中的貴人）前在教育部全國教師在職進修資訊網站（http://inservice.edu.tw）報名。

十三、預計人數：研習人數預計70人。

十四、預期效益：學校輔導人員能將「客體關係理論」運用於輔導工作中。
十五、經費：由輔導中心學校（宜昌國小）經費支應。

十六、獎勵：於本研習活動圓滿完成後，相關承辦人員依權責辦理獎勵。

十七、本計畫陳報花蓮縣教育處核定後實施，修正時亦同。
附件一、研習課程配當表
6月2日課程：
	時間
	課程名稱
	講師/主持

	8：40-8：55
	研習報到
	

	8：55-9：00
	開幕式
	校長： 饒忠

	9:00-10:30
	從後設觀點看客體關係理論
	講師：蔡順良教授

	10：30-10：45
	休息
	宜昌國小輔導室

	10:45-12:00
	客體關係理論重要觀點介紹(1)
	講師：蔡順良教授

	12：00-13：30
	中午休息
享用午餐便當
	宜昌國小輔導室

	13:30—15:00
	客體關係理論重要觀點介紹(2)
	講師：蔡順良教授

	15:00-15:15
	休息
	宜昌國小輔導室

	15:15—16:00
	客體關係理論重要觀點介紹(3)
	講師：蔡順良教授

	16：00-16：30
	問題與討論
	講師：蔡順良教授

	16：30
	賦歸
	宜昌國小輔導室


6月3日課程：

	時間
	課程名稱
	講師/主持

	8：50-9：00
	研習報到
	

	9:00-10:30
	客體關係理論在學校輔導實務上的應用(1)
	講師：蔡順良教授

	10：30-10：45
	休息
	宜昌國小輔導室

	10:45-12:00
	客體關係理論在學校輔導實務上的應用(2)
	講師：蔡順良教授

	12：00-13：30
	中午休息
享用午餐便當
	宜昌國小輔導室

	13:30—15:00
	從客體關係觀點解析在家庭衝突中的兒童問題 (防衛機轉與症狀）
	講師：蔡順良教授

	15：00-15：15
	休息
	宜昌國小輔導室

	15:15-16:00
	家庭衝突兒童問題的客體關係取向輔導/治療策略：問題概念化與處遇（配合改寫過的個案）
	講師：蔡順良教授

	16:00—16:30
	問題與討論
	講師：蔡順良教授

	16：30～
	賦歸
	宜昌國小輔導室


6月4日課程
	時間
	課程名稱
	講師/主持

	8：50-9：00
	研習報到
	宜昌國小輔導室

	9:00-10:30
	以遊戲取代晤談的客體關係取向兒童及青少年輔導：整合式兒童遊戲治療（兒童中心治療＋客體關係治療）在學校輔導實務上的應用(1) 

	講師：林美珠老師

	10：30-10：45
	休息
	

	10:45-12:00
	以遊戲取代晤談的客體關係取向兒童及青少年輔導：整合式兒童遊戲治療（兒童中心治療＋客體關係治療）在學校輔導實務上的應用(2) 
	講師：林美珠老師

	12：00-13：30
	中午休息
享用午餐便當
	宜昌國小輔導室

	13:30—15:15
	以遊戲取代晤談的客體關係取向兒童及青少年輔導：整合式兒童遊戲治療（兒童中心治療＋客體關係治療）在學校輔導實務上的應用(3)
	講師：林美珠老師

	15：15-15：30
	休息
	宜昌國小輔導室

	15:30-16:30
	問題與討論
	講師：蔡順良教授、

林美珠老師

	16：30～
	賦歸
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