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花蓮縣○○國民中學/小學資賦優異學生 

個別輔導計畫 

 
 

學生姓名： 

班級：  年  班 
 

學年度/學期 訂定/檢討日期 個案管理教師 

   

   

   

   

（註：IGP 應於開學前訂定，若為新生及轉學生應於入學後一個月內訂定，且每學期至少檢討一次） 
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花蓮縣○○國民中學/小學資賦優異學生個別輔導計畫 

一、基本資料 

學生姓名  性別 □男  □女 

 

身分證字號  出生年月日  年  月  日 

監護人  與學生關係  

普通班導師  班級 年   班 

鑑輔會 

鑑定文號 
 

接受資優 

教育日期 
 

資優類別  服務型態  

家中電話  
父 （手機） 

母 （手機） 

E-mail  

通訊地址  

領有身心 

障礙證明 

□否 

□是   障礙類別 ICF：     ICD 診斷：    有效日期： 

二、家庭背景 

（一）家庭成員資料 

父母／主要照顧者 

稱謂 姓名 出生日期 畢業學校及科系 服務機關 職稱 

   
 

 
  

      

手足成員 

稱謂 姓名 出生日期 
學校科系 

（畢/肄業） 

是否有接受特殊教育服務 

（是/否，填「是」請註明） 
備註 
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（二）家庭狀況 

家庭狀況 

家庭文化特質 

□一般     □原住民       族(□父 □母）、       族(□父 □母） 

           □新移民       國(□父 □母）、       族(□父 □母） 

□低收入戶（      級）   □其他：_____________________________ 

親屬狀況 □雙親 □單親 □失親 

家庭經濟狀況 □富裕 □小康□清寒  □其他 

主要照顧者 
生活照顧者：□父親□母親 □其他：   □家屬： 

學習協助者：□父親□母親 □其他：   □家屬： 

家長管教態度 □民主式  □權威式  □放任式 

課後學習活動  

與家人相處情形  

家長期望  

學生期望  

家庭資源（註：可依學校實際情況修正、增列資源項目，例：圖書、設備需求等） 

一、專題分享 
1.□本身專長/興趣領域分享 

2.□認識相關領域專家，可協助聯絡。 

領域名稱： 

對象： 

二、校外教學及參訪 
1.□提供校外教學地點 

2.□聯繫校外教學事項 

3.□短程距離可擔任司機協助接送學生 

三、專題研究/主題探索提供資源 
（勾選後於項目後方進行內容註明） 

1.□語言： 

2.□數學： 

3.□自然： 

4.□藝術： 

5.□其他：                              

四、刊物印刷 
1.□打字   2.□印刷   3.□校稿   4.□聯絡廠商 

五、多媒體協助 

1.□靜態攝影紀錄   2.□動態錄影紀錄   3.□後製協力 

六、其他可協助項目 
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三、教育轉銜紀錄 

階段 校名 班級 普通班導師 資優教育個管教師 服務類型（可複選） 

國小 
1-2 年級 

    
□提早入學 

□普通班 

國小 
3-4 年級 

    
□資優資源班 

□資優巡迴輔導班 

□校本資優教育方案 

國小 
5-6 年級 

    
□資優資源班 

□資優巡迴輔導班 

□校本資優教育方案 

國中 
(學生下一階

段確定就讀

學校/類科) 

    
□資優資源班 

□資優巡迴輔導班 

□校本資優教育方案 

註：可視學生需求自行增刪欄位 

四、能力與特質分析 

(一)測驗與評量資料 

評量方式或工具 

結果摘要 

施測日期 施測者 
測驗結果 

分析 
原始分數/智力商數/百分等級 

個別智力測驗   通過資優鑑定標準  

 

(二)校內外特殊/競賽表現 

主辦單位 項目名稱 日期 獎項/成果 
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(三)學習特質分析 

項目 
資料來源 

(可複選) 

能力現況描述 

(可勾選或以質性描述方式呈現) 

最後修改 

/補充日期 

認知特質 

□導師 

□家長 

□課堂觀察 

□其他： 

□對於感興趣的事物能做很久，顯得專注、投入。 

□有廣泛的學習興趣。 

□對於不瞭解的事物會追根究柢。 

□學習能力很快，所需的學習時間比同年齡同學少。 

□能善用學習策略，甚至自己發展一套適合自己的學

習法則。 

□觀察能力敏銳，可以觀察到許多細節。 

□對於事件常有不同的觀點。 

□經常閱讀課外讀物，常識豐富。 

□記憶能力很強，聽過或看過的訊息能持久不忘。 

□理解能力優秀，很快能夠瞭解問題或他人說話的意

思 

□類推能力良好，能夠舉一反三。 

□歸納能力良好，能夠很快地統整概念或原則。 

□推理能力良好，能快速類推問題。 

□分析能力良好，能從不同觀點進行思考，快速抓到

問題核心。 

□發現錯誤的能力良好，能很快偵測到錯誤。 

□其它：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

情意特質 

□導師 

□家長 

□課堂觀察 

□其他： 

*人格特質 

□行為與情緒表達與一般同年齡同性別的同學差不

多。 

□對於他人感受具有高度敏感度。 

□看待事情深具洞察力。 

□不喜歡重複性高的工作或任務。 

□喜歡複雜、具挑戰性的工作。 

□追求完美且具理想性。 

□渴望獲得新經驗，具有高動機性。 

□情緒較容易激動，有時反應激烈。 

□富正義感，會質疑權威或既定規則。 
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□其它：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

*處理情緒的技巧 

□能分辨自己的感覺和情緒，能分辨他人的情緒。 

□能使用適當的方式表達出自己的感受，如說出、寫

出、畫出等方式。 

□能與朋友分享自己的情緒及適時的陪伴他人並分享

他人的情緒。 

□能接受不同的人會有不同的看法。 

□能以同理心認同他人的情緒。 

□其它：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

*處理壓力的技巧 

□能察覺自己面對壓力的情緒反應，如厭煩、緊張及

焦慮。 

□能接受挫敗，挫敗後能自我鼓勵繼續努力再出發。 

□能知道並使用抒解壓力的方法，如抱怨、肌肉放鬆

運動。 

□能聽從別人的建議，積極樂觀的面對問題，處理 

問題。 

□其它：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

社會適應 

□導師 

□家長 

□課堂觀察 

□其他： 

*人際互動 

□對於人、事、物具有高敏感度，很在意別人的批評

和看法。 

□可能因心智成熟度與同儕有差異，而感到孤獨。 

□喜歡與較年長的兒童一起遊戲與學習。 

□其它：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

＿ 

 

性向 

（註：學生

在某些學科

活動或領域

中所具有的

潛在能力） 

□導師 

□家長 

□課堂觀察 

□其他： 

*語文能力 

□詞彙能力優秀，能夠運用超乎年齡水準的字詞。 

□語言表達流暢，善於描述事件、說故事等。 

□經常閱讀超乎年齡水準的書籍，閱讀理解能力佳。 

□對於文字的意義掌握良好，擅長辯論演說。 

□寫作能夠把握重點，具有高度組織能力。 

□語文聯想能力豐富，對於文字的敏感度高。 

*數學能力 

□對研究數學方面的問題有強烈的動機和興趣，願意

自動花時間鑽研。 

 



7 
 

□常主動詢問周遭與數學有關的問題。 

□數學領悟力強，學習數學的速度快。 

□抽象思考能力優異，運用符號思考的能力強。 

□能運用圖形、符號等待表或簡化複雜的訊息。 

□能用多元方式解題，思考靈活。 

□分析的能力強，邏輯推理能力優異。 

□願意嘗試超出年齡水準的數學題目。 

□參與數學競賽表現優異。 

*生活領域_自然 

□對於自然界的事物有濃厚的興趣。 

□對戶外活動，能夠細心觀察自然景物，且提出問

題。 

□經常閱讀或觀看與自然界事物有關的書籍、雜

誌、電視節目或相關網站。 

□能主動發現、探索及研究日常生活中的自然科學

問題。 

□照顧動物或種植花草樹木的能力良好。 

□經常觀察天文、星象、雲層的變化，並加以紀錄

分析。 

□喜歡動手做自然科學方面的實驗，驗證或求證心中

的疑問。 

*創造能力 

□經常參與富有冒險性、探索性及挑戰性的遊戲或活

動。 

□好奇心強，喜歡發掘問題、追根究底經常詢問：『為

什麼？』 

□善於變通，能以創新的方式解決問題。 

□想像力豐富，經常思考改善周圍事物的途徑。 

□思維流暢，主意和點子很多，是他人眼中的『智多

星』 

□能夠容忍紊亂，並發現事物間的新關係。 

□為人風趣反應機敏，常能在人際互動中表現幽默

感。 

□不拘泥於常規，幽自己獨特的想法與見解，不怕與

眾不同。 

□批評富有建設性，不受權威意見侷限。 
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學科學習 

□導師 

□家長 

□課堂觀察 

□其他： 

（請依據學生學科學習表現進行簡要描述） 

 

學習態度 

□導師 

□家長 

□課堂觀察 

□其他： 

□上課時能專注學習  

□上課時常分心 

□能按時完成規定的作業 □作業時常遲交或缺繳 

□犯錯時會虛心接受並改 

□動機強烈  

□主動認真 

□能在課堂中舉手問問題。 

□能獨立完成工作，或主動尋求協助來完成工作。 

□能清楚有條理的表達自己的意見。 

□能禮貌的表達不同的意見，並與他人進行討論。 

□能依自己的能力規劃學習進度及學習目標。 

□其它：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

 

(四)優弱勢能力分析及特殊教育需求評估 

優勢 弱勢 

（可直接選填上述勾選項目）  

課程調整 

調整向度 調整原則 備註 

學習內容 
□重組 □加深 □加廣 □濃縮 □加速  

□跨領域/科目統整教學主題 □其他：              
 

學習歷程 

□高層次思考 □開放式問題 □發現式學習 

□推理的證據 □選擇的自由 

□團體式的互動 □彈性的教學進度  

□多樣性的歷程 □其他：              

 

學習環境 

□調整物理的學習環境□營造社會-情緒的學習環境 □規劃有回

應的學習環境 □有挑戰性的學習環境 □調查與運用社區資源  

□其他：              

 

學習評量 

□發展合適的評量工具 □訂定區分性的評量標準 □呈現多元的

實作與作品  

□其他：              
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五、特殊教育、相關服務及支持策略 

支持服務與行政支援 

項目 學年度/內容 負責人/單位 

IGP 管理 IGP 建檔及資料管理  

排課協調 學校協調第八節排課/巡迴教師與學校協調諮詢時間等  

特教諮詢 提供學生學習或適應等相關諮詢  

成績評量方式 以原班成績為主，資優課程提供質性描述  

歷年特殊教育課程規劃 

學年度 課程/方式/堂數 原班課程 授課教師 備註 

___學年度 

    

    

晤談與輔導紀錄 

日期 紀錄內容 紀錄人 

   

   

(註：學校可視需求，評估是否需放入學生課表) 
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六、教育目標與輔導重點 

____學年度____學期 教育目標與輔導評量結果 

學生姓名：           

課程名稱 教育目標 
評量結果 

優良 佳 可 待加強 

 

     

     

     

 

     

     

     

學生自評 

(此欄位選用) 

教師總評 

學期學習表現 

 

新學期需特別輔導之重點 

 

評量日期：   年  月  日 
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花蓮縣○○國民中學/小學資賦優異學生個別輔導計畫會議紀錄表 

【  (學期)  期初/期末】個別輔導計畫會議記錄表 

學生姓名：                    年     班                    會議日期：   年  月  日 

記錄者：                                                   會議地點：             

會議目的：□IGP 擬定□IGP 檢討□轉銜 □其他＿＿＿＿（可複選） 

與會人員 

校長 輔導主任 特教組長 普通班導師 授課教師 

      

家長 學生 其他人員   

      

※建議及討論事項  (註：學生意見想法也需紀錄) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※決議 

 

 

 

 

備註：可於會議記錄後，自行新增會議相關資料與照片 


